
 Ich habe Interesse am  
Absehtraining 
 

Vorname:       

Name:        

Straße:        

PLZ, Ort:        

Tel./Fax:        

E-Mail:        

Bitte ankreuzen: 
 CI-TrägerIn 
 Hörgeräte-TrägerIn 
 
 ertaubt 
 hochgradig schwerhörig 
 mittelgradig schwerhörig 
 leicht schwerhörig 
 
 früh-schwerhörig 
 spät-schwerhörig 

 

Mitglied im BdS e.V. Hamburg: 
 ja      nein 

Was wir Ihnen sonst noch bieten: 

• Beratung und Information zu Hör-
schädigungen für Betroffene, Ange-
hörige und Interessenten 

• Beratung zu technischen Hilfen 
(auch Ausleihe / kein Verkauf) 

• Gruppenangebote (Malgruppe,  Kre-
ativgruppe, Spielegruppe) 

• Kurse und Seminare (z.B. laut-
sprachunterstützende Gebärden) 

• Veranstaltungen, Ausflüge, Reisen 
• Gespräche und Austausch mit  an-

deren Betroffenen 
 
Bund der Schwerhörigen e.V. 
Hörberatungs– u. Informationszentrum 
 
Wagnerstraße 42, 22081 Hamburg 
 
Telefon: 040 / 29 16 05 
Telefax: 040 / 299 72 65 
E-Mail: info@bds-hh.de 
 
www.bds-hh.de, www.hoerbiz.de 
 
Bankverbindung: 
Hamburger Sparkasse 
IBAN: DE27 2005 0550 1015 2133 80 
BIC: HASPDEHHXXX 

 
 

Absehtraining  
für Schwerhörige 

 
 

Sprache vom Mund absehen 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Bund der Schwerhörigen e.V. Hamburg 
Hörberatungs– und Informationszentrum 



 Bund der Schw
erhörigen e.V.  

 H
örberatungs– und Inform

ationszentrum
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am

burg 
  Absehtraining für Menschen mit  

einer Hörbehinderung 
 
Das Absehen von den Lippen ist eine 
wichtige Unterstützung in der Kommuni-
kation von Menschen mit einer Schwer-
hörigkeit. 

Mit diesem Absehtraining bekommen 
die Teilnehmer die Möglichkeit, das Ab-
sehen von den Lippen zu erlernen und zu 
trainieren. Insbesondere für Menschen, 
die im Erwachsenenalter schwerhörig 
geworden sind, ist das Absehen von den 
Lippen schwer zu erlernen und es 
braucht viel Training. 

Im Kurs werden verschiedene Übungen 
angeboten auf Wort-, Satz- und Textebe-
ne. Da das Absehen von den Lippen sehr 
anstrengend ist, sollen die Übungen in 
einer lockeren Atmosphäre stattfinden -  
mir ist es wichtig, dass der Spaß nicht zu 
kurz kommt! 

Dieser Kurs richtet sich an  

alle Menschen mit Schwerhörigkeit, die 
das Absehen erlernen wollen oder die ih-
re Fähigkeiten auffrischen und trainieren 
wollen. 

Absehtraining  
10  Termine, 

jeweils 60 Minuten 
im Hörberatungs– u. Informationszentrum  

Teilnehmerzahl begrenzt 
 

Beginn  
Über den Beginn des nächsten Kurses 

werden Sie rechtzeitig informiert.  
 

Kosten  
Der Beitrag für den Kurs beträgt 50 EUR  

Vereinsmitglieder zahlen 30 EUR 
 
Der Preis für den Kurs ist abhängig von den 
Fördermitteln, die wir dafür erhalten. Wir 
informieren Sie darüber, sobald der neue 
Termin feststeht. 

 
Referentin  

Kerstin Krebs, 
Schwerhörigen-Pädagogin 

 
Interesse  

Bei Interesse senden Sie uns bitte den 
ausgefüllten Interessentenbogen zu. So-
bald der neue Termin feststeht, informie-
ren wir Sie darüber. Anmeldeformulare fin-
den Sie auch auf unserer Website: 
https://bds-hh.de/termine/kurse-und-
beratung/ 
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