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Die nachsten Rechtsberatungstermine
des Fachanwalts fur Verkehrs-, Fami-
lien- und Sozialrecht Jan Stoffler fin-

Zeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Beratungsdauer: ca. 30 Minuten
Kosten fur eine Erstberatung:
Mitglieder im BdS: kostenlos
Nichtmitglieder: 30,00 Euro

§

Terminvereinbarung Uber die
Geschaftsstelle des BdS.

Telefon: 040-29 16 05
E-Mail: info@bds-hh.de




AUF eIn WORT

Liebe Mitglieder, liebe Leserinnen und
Leser des BdS aktuell,

das Jahr neigt sich langsam dem Ende
zu. Unser lebendiges Vereinsleben war
gepragt von zahlreichen Gruppenange-
boten und geselligen Veranstaltungen.
Der Austausch mit Gleichbetroffenen ist
weiterhin wichtig.

Nach auBen gab es mehrere Gesprache
mit Politikern sowie Behdrdenvertretern
und eine Mitarbeit in verschiedenen
Gremien, wo wir unser Anliegen deutlich
machen konnten. Beim Hamburger Par-
tizipationsfonds konnte ich als Beirats-
mitglied mich auch fir die Menschen
mit Horbehinderung bei der Umsetzung
der Barrierefreiheit einsetzen.

Wir setzen uns weiterhin mit unserer
Aufklarungsarbeit fur eine inklusive Ge-
sellschaft ein.

Mit unserem neuen Plakat mdchten wir
auf unserem Verein aufmerksam ma-
chen.

Zum Jahresende haben wir ein paar An-
trage fur Fordermittel abgeschickt.
Gerade in diesen Zeiten der unsicheren
Wirtschaftslage und allgemeiner Kos-
tensteigerung sind die finanziellen Un-
terstitzungen fur unseren Verein sehr
wichtig, weil auch Reparaturen am Haus
anstehen.

Durch Ihren Mitgliedsbeitrag und durch
lhre Spenden tragen Sie zur Sicherheit
des Vereins bei. Wir freuen uns Uber
neue Mitglieder.

Bitte werben Sie fUr unseren Verein
Bund der Schwerhdrigen!

Am Samstag, den 15. November findet
die BdS Mitgliederversammlung mit den
Neuwahlen in der Stadtteilschule Mitte
im Stadtteil St. Georg statt.

Fur eine langfristige Zukunft des Vereins

ist eine Beitragserhdhung nach tber 20
Jahren notwendig. Unterstitzen Sie die
Kandidaten:innen bei der Neuwahl.

Die AusUbung einer ehrenamtlichen Ta-
tigkeit ist keine Selbstverstandlichkeit.
Wir freuen uns Uber eine rege Teilnah-
me.

Sie kénnen dazu beitragen, den Verein
Zu unterstUtzen und ein vielfaltiges und
abwechslungsreiches Vereinsleben zu
gestalten.

Aus meiner Erfahrung weif3 ich, dass
eine ehrenamtliche Tatigkeit das eigene
Lebensgefihl bereichert.

Nutzen Sie die Moglichkeit, mit uns unter
der E-Mail-Adresse vorstand@bds-hh.de
in Kontakt zu treten.

Zbgern Sie bitte nicht bei der aktiven
Mitarbeit. Ich werde fur Sie ein offenes
Ohr haben.

Um die Kommunikation innerhalb



des Vereins zu verbessern, findet in je-
dem Quartal ein Dialog mit dem Vor-
stand statt.

Nach einem ereignisreichen Jahr méch-
te ich mich bei meinen Vorstands-
mitgliedern fur die konstruktive Arbeit
bedanken, ebenso bei allem Gruppen-
leiter:iinnen, dem BdS aktuell Redakti-
onsteam und den Teilnehmer:innen der
vielen Arbeitsgruppen.

Besonderer Dank gilt auch den haupt-
amtlichen  Mitarbeitern  Christiane
Strietzel und Jorg Winkler fur ihren Ein-
satz in der Beratungsstelle sowie unse-
rer Reinigungskraft Antonina Vasiuta.
Unser aufrichtiger Dank geht auch an die
Spender und Forderer: Die Krankenkas-
sen, an die Behorde fur Arbeit, Gesund-
heit, Soziales, Familie und Integration
der Freien und Hansestadt Hamburg, an
das Bezirksamt Hamburg-Nord, an den

Hamburger Partizipationsfonds und an
die Hamster-Stiftung sowie an die Firma
Humantechnik.

Lassen Sie das Jahr mit uns am Sams-
tag, den 13. Dezember beim Advents-
kaffee im Vereinshaus gemdutlich aus-
klingen.

Im Jahr 2026 werden wir uns weiterhin
mit unserem ehrenamtlichen Engage-
ment fur die Interessen der schwerhori-
gen und ertaubten Menschen einsetzen.
Wir sind ein Verein, der alle Altersgrup-
pen anspricht. Sowohl Kinder als auch
Senioren kénnen sich bei uns wohl fih-
len. Wir haben fur alle ein offenes Ohr.
Der Vorstand winscht Ihnen allen eine
besinnliche Adventszeit und einen gu-
ten Ausklang des Jahres 2025.

lhr Vorsitzender
Klaus Mourgues

(

Richtungshdoren.

Training integriert.

Start: Montag, den 10. November 2025

und vierten Montag im Monat

Das CI-HORTRAINING

Das Hortraining nach Cochlear-Implantation ist fur fortgeschrittene Cl-Trager
geeignet. Das Training umfasst Ubungen zur Unterscheidung von Sprachlau-
ten, dem Wort- und Textverstehen, zum Erkennen des Sprachrhythmus sowie
von Sprechmelodien und Betonungen, zum Verstehen im Storschall und beim

Neben dem intensiven, gemeinschaftlichen Hortraining werden bei Bedarf auch
individuelle Ubungen, z.B. zur Korrektur der lautsprachlichen Artikulation, einge-
bracht. Wiinsche und Ubungsbedurfnisse der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
des Hortrainings werden zu Beginn abgesprochen und nach Moglichkeit in das

Teilnehmergebiihr: 30 EUR fur BdS-Mitglieder, 50 EUR fur Nichtmitglieder
Kurszeiten: montags von 17:00 bis 18:30 Uhr, 10 Termine, immer jeden zweiten

Referentin: Francesca Pillitteri, Hortherapeutin
Anmeldung online: https:/bds-hh.de/termine/kurse-und-beratung/#ci

\




EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG
AM SAMSTAG, DEN 15. NOVEMBER 2025

Liebe Mitglieder,
zu der am Samstag, den 15. November 2025 um 14.00 Uhr

stattfindenden Mitgliederversammlung

lade ich als Vorsitzender herzlich ein.

Sie findet statt in der Mensa der Stadtteilschule Mitte
(ehem. Lohmiihlengymnasium), Rostocker Str. 41, 20099 Hamburg

Vorlaufige Tagesordnung:
BegriBung
Bericht des Vorsitzenden und der Vorstandsmitglieder
Bericht des Kassenwartes
Bericht der Kassenprifer
Entlastung des Vorstandes
Abstimmung Uber die Mitgliedsbeitragserhéhung
Neuwahl des Vorstandes
Wahl der Kassenprufer
Abstimmung der eingegangenen Antrage
Sonstiges

©ON®OA LN

S

GemanB § 11 unserer Satzung sind entsprechende Antriage
zur Mitgliederversammlung schriftlich spatestens sechs
Wochen vor der Versammlung beim Vorstand einzureichen.
Termin: 4. Oktober 2025

Klaus Mourgues, Vorsitzender

Anfahrt: U1 Lohmuhlenstral3e
Bus: Es sind verschiedene Haltstellen in der Nahe.
PKW: Es gibt mehrere Parkhauser in der Nahe oder
kostenpflichtige Parkplatze in der Stral3e.

—r




KanbiDaTeNn FUR DI@ VORSTaNDSWaHL
dM SamsTaG, ben 15. NOvemBeR 2025

Liebe Mitglieder,
am Samstag, den 15. November findet
die BdS Mitgliederversammlung mit
Neuwahlen statt.
Wir mochten die Kandidaten fur die
Neuwahl vorstellen.
Wir suchen zum Beispiel noch eine Kan-
didatur fur den Kassenwart/die Kassen-
wartin. Wenn Sie Interesse an diesem
Vorstandsposten haben, melden Sie
sich gerne. Die Tatigkeit eines Ehrenam-
tes kann bereichernd sein.
Fur Fragen stehe ich gerne zur Verfu-
gung. Ich freue mich, wenn Sie zur BdS
Mitgliederversammlung kommen und
unsere Arbeit unterstitzen.

Klaus Mourgues

Kandidatur Vorsitzender

Name: Klaus Mourgues

Ich moéchte weiterhin ein offenes Ohr
far die Mitglieder haben und mich fur
die vielseitigen Gruppenangebote im
Verein einsetzen. Des Weiteren mochte
ich mich um die unterschiedlichen An-
trage kimmern, damit der Verein eine
finanzielle Stabilitat fUr die Zukunft hat.
Der BdS soll weiterhin eine starke Inte-
ressenvertretung der Horbehinderten in
Hamburg sein. Deswegen mochte ich
weiterhin mit den Verbanden in Ham-
burg und mit dem DSB, DCIG und dem
Deutschen Horverband zusammen-
arbeiten.

Kandidatur stellvertretende Vorsitzende
Name: Ines Helke

Ich mochte meine langjéhrige Erfahrung
in der Vorstandsarbeit weiterhin fur un-
seren Verein einbringen. Hierzu mdchte
ich mich fur die sozialpolitischen The-
men weiterhin stark machen. Das Ziel
Inklusion, Teilhabe und Empowerment
fur Schulkinder und ftr Personen bis
ins hohe Alter zu ermoglichen, ist mir
ein wichtiges Anliegen. Um das zu errei-
chen, brauchen wir Netzwerke und die
Kooperation mit Institutionen und Ein-
richtungen wie dem Werner Otto Insti-
tut, der Universitatsklinik Hamburg, dem
Ernst Deutsch Theater, Kampnagel, der
Elbschule und Kindergarten.

Unser Verein muss in Zukunft noch mehr
in der Gesellschaft bekannt werden, da-
mit wir neue Mitglieder gewinnen.

Kandidatur stellvertretender
Vorsitzender

Ein potenzieller Kandidat méchte sich
auf der Mitgliederversammlung vor-
stellen.

Kandidatur Kassenwart:in
Es wird noch ein Mitglied fiir die Kan-
didatur gesucht.

Kandidatur Schriftfiihrerin

Eine potenzielle Kandidatin méchte
sich auf der Mitgliederversammlung
vorstellen.

UNSEeReN VERaNSTALTUNGSKaLeNDER
FINDEN Sie Zum HeRausneHmen in biesem HeFT.
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\dventskaifee-

Die Kreativgruppe und der Festausschuss
laden ein zum Adventskaffee am
= 13. Dezember in die Wagnerstrafle.
. * Kaffee, Tee, Glithwein trinken, leckeren Ku-
. chen, Torten, Waffeln essen, sowie nette
5 &3 Unterhaltungen fiihren, darauf freuen wir

uns schon sehr und hoffen, dass Sie dabei
® sind.

o o-‘ . -
.e . ‘Die Kreativgruppe wird an einem
' kleinen Verkaufsstand selbstgefertigte

o Karten und Weihnachtsdekor anbieten.

&

@ .
Die Damen der Kreativgruppe
mit dem Festausschuss

Samstag, 13. Dezember, 14.30 - 17.30 Uhr

Anmeldung erwiinscht: info@bds-hh.de




RUCKBLICK aUF DIe 52. VRRBaNDSTaGUNG
D@S BVSH @V. IN GOTTINGEN

Unter dem Motto ,Heimat ist
da, wo man sich nicht erklaren
muss.“ fand vom 15. bis 18. Sep-
tember 2025 die 52. Verbands-
tagung des Bundesverbandes der
Sozialarbeiterinnen / Sozialpada-
goglnnen fir Horgeschadigte e. V.
(BVvSH) in Gottingen statt.

Themenschwerpunkt:
Psychisches Wohlbefinden

Die Tagung stand im Zeichen des
psychischen Wohlbefindens im
Kontext von Kultur, Familie, Beruf
und Alter. Fachleute aus unter-
schiedlichen Disziplinen gaben Einbli-
cke in Forschungsprojekte, rechtliche
Entwicklungen und Unterstitzungsan-
gebote fUr Menschen mit Hoérbehinde-
rung.

Montag, 15. September 2025:

Auftakt mit ,,De-Sign*

Der erste Fachvortrag stellte das euro-
paische Projekt ,De-Sign“ vor, das ge-
horlose Menschen fur Demenz sensibi-

und in das Thema ,Sprachdeprivations-Syndrom*
Nina Dombrowski

mhDeaf stellt sich vor: Einblick in die Arbeit des Verbands

Neue Perspektiven gewinnen und kinstliche Intelligenz im

Berufsleben von Menschen mit Hérschddigung.
Jannik Holtmann und Edmund Lébbers,

lisiert. Dr. Birgit Teichmann und loanna
Angelidou présentierten

« Schulungskonzepte fur Arztinnen, Arz-
te und Psychologinnen,

+ einen Demenzsimulator zur Verdeut-
lichung kognitiver Einschrankungen,

- sowie Konsequenzen fir die Praxis der
Sozialarbeit.

Die Teilnehmenden erhielten wertvolle
Impulse fur den Umgang mit Demenz
und Hoérbehinderung. Am Abend folgte
die hybride Mitgliederversammlung.

Dienstag, 16. September 2025:

Kl, Selbsthilfe und Flucht

Jannik Holtmann und Edmund L&b-
bers zeigten, wie kinstliche Intelli-
genz den Berufsalltag erleichtern
kann - etwa durch Sprach-zu-Text-
Programme oder Assistenzsyste-
me. Deutlich wurde: Kl ersetzt keine
Kommunikation, ist aber ein wichti-
ges Hilfsmittel fur Inklusion.

Nina Dombrowski vom Verein Loor
Ens stellte den Verband mhDeaf vor



Persénliches Budget mit Blick auf Beantragung von Dol-

metschleistungen in schwierigen Situationen.
Mareike Drygala

und thematisierte das Sprachdeprivati-
ons-Syndrom, das durch fehlende frihe
Sprachférderung entsteht und gravie-
rende Folgen fur Bildung und Teilhabe
hat.

Efat Mehbas (Shahrzad e. \.) sprach Gber
horbehinderte Geflichtete und stellte
das Projekt ,Gehorlos & Aktiv 60+ vor,
das alteren gehdérlosen Menschen so-
ziale Teilhabe ermdglicht.

Mittwoch, 17. September 2025:

Recht und Arbeitsleben

Der Tag begann mit Mareike Drygala,
Fachanwaltin fur Sozialrecht, die Uber
das Personliche Budget und die Bean-
tragung von Dolmetschleistungen infor-
mierte.

AnschlieBend erlduterte Ines Helke von
der Deutschen Gesellschaft der Horbe-
hinderten (DG) Verbandsziele, politische
Arbeit, Finanzierung sowie die Zusam-
menarbeit der Fachverbande.

Prof. Dr. Franziska Geib stellte das Pro-
jekt ,UberAl“ vor, das Ubergange hor-
behinderter Menschen ins Arbeitsleben
untersucht. Es zeigte, wie wichtig indivi-
duelle Unterstttzung und inklusive Bil-
dungswege sind.

Donnerstag, 18.
2025:
Praxisberichte und Ausblick
Kenneth-Kamal Seidel prasen-
tierte Haus-Gebardenkurse, die
Familien und Angehdorigen helfen,
Kommunikation zu verbessern.
Anke Dieberg berichtete Uber das
Projekt DeafPal und die Frage
nach seiner Fortfthrung. In der
Abschlussrunde wurden Erfah-
rungen und zentrale Erkenntnisse
reflektiert.

Mit einem gemeinsamen Mittag-
essen endete die Tagung, die ne-
ben fachlichem Input auch das Gefuhl
von Gemeinschaft und gegenseitiger
Unterstitzung vermittelte.

Wer sich fur die Arbeit des BvSH inter-
essiert, findet weitere Informationen auf
bvsh.com

September

Jérg Winkler

4 )
SCHMUNZELSERIR -

FOLGe 8

Ohrenschmaus

\ Zeichnung: Anke Muller
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SCLBSTHILFETaGe DS DSB IN CHEeMNITZ

,Horlésungen ermdéglichen mehr Hren- inklusive Kultur und individuelle Teilhabe*®

Chemnitz als Austragungsort fur die
diesjahrigen Selbsthilfetage — dies bot
sich aufgrund der Tatsache, dass die
Stadt zur Kulturhauptstadt Europas
2025 gekurt wurde und der Landesver-
band sein 35-jahriges Bestehen feier-
te, geradezu an. ,C the Unseen" ist das
Motto fur Chemnitz. Menschen, Orte
und Geschichten, die bisher Ubersehen
wurden, sollen sichtbar gemacht wer-
den. Stadt und Kultur laden dazu ein,
unentdecktes und verborgenes Poten-
zial zu entdecken. Kunst soll barrierefrei
werden und behinderte Kunstler stellen
aus und treten auf. Fur Horbehinderte
gibt es Induktionsanlagen, Schriftdol-
metscher und Gebardensprachdolmet-
scher.
Zahlreiche Kultureinrichtungen werden
von einem Projektteam zum Thema In-
klusion beraten und auf dem Weg dort-
hin begleitet.
Das Ubergeordnete Ziel ist es, eine in-
klusive Stadtgesellschaft zu gestalten,
in der alle Menschen gleichberechtigt
und uneingeschrankt am kulturellen Le-
ben teilhaben kdnnen.
So konnte beim abendlichen Benefiz-
konzert "Musik, die Barrieren Uberwin-
det" horgeschédigten Musikern der Band
Satuo gelauscht werden, die zugunsten
horbeeintrachtigter Kinder des Georg-
Gotz-Forderzentrums musizierten. Das
Konzert fand statt mit induktivem Horen
und Textunterstitzung.
Der hortechnische Schwerpunkt der
zahlreichen Vortrage lag vor allem bei
Auracast. Die neue Bluetooth-Version
V5.3 Auracast erlaubt erstmals die
drahtlose akustische Ubertragung

an eine unbegrenzte Zahl Auracast™-
fahiger Empfanger. Die Bluetooth-Ver-
sionen davor erlaubten nur eine einzige
Verbindung! Mit Hilfe eines Transmitters
kann im sogenannten Hybrid-Modus
auf bekannter Bluetooth-Ebene emp-
fangen werden und erreicht damit viele
Menschen, die noch nicht auracastfahi-
ge Gerate im Einsatz haben. Vorgestellt
wurden die verschiedensten Gerate
zum Senden und Empfangen.
Einsatzbereiche sind Konferenzraume,
Theatersadle und andere kulturelle Ver-
anstaltungsstatten, Kinos, Bildungs-
einrichtungen oder Anwendungen im
offentlichen Raum wie Flughafen, Bahn-
hofen, Zigen und mehr.

Mehr Sprachverstandlichkeit und Klang-
tiefe ist damit zu erleben, die Reichweite
ist deutlich erhéht.

Die Verbreitung der Auracast-Tech-
nik ist weltweit in vollem Gange und in
Deutschland beispielsweise an der Uni
Mannheim, der Laeiszhalle Hamburg
und der Philharmonie Berlin im Einsatz.



Eine weitere mogliche Horldsung fur ge-
sellschaftliche Teilhabe, flr Gespréache
ohne Barrieren ist eine Brille, die Ge-
sprochenes in Text umwandelt — ideal
fir Horbehinderte ohne Smartphone
(vorgestellt von der Firma Vrlogic).

Auch der MDR war anwesend, hier kann
das Interview mit unserer Jugendgrup-
penleiterin Ines Helke angeschaut wer-
den: https://www.sachsen-fernsehen.

de/mediathek/video/selbsthilfetage-
in-der-kulturhauptstadt-mehr-hoeren-
mehr-miteinander-mehr-kultur/
Die jahrlichen Selbsthilfetage sind eine
tolle Moglichkeit fur intensive Begeg-
nungen, das Kennenlernen von neuen
Themen und nicht zuletzt der Austra-
gungsorte!
Sabine Rosenboom und
Frauke Braeschke

VORTRaGSReIHe UNb
DISKUSSIONSFORUM IM BDS

Liebe Mitglieder und Interessierte,

wir laden euch herzlich ein zu unserer
monatlichen Vortragsreihe mit anschlie-
Bendem Diskussionsforum. Die Ver-
anstaltungen finden jeweils mittwochs
von 18:00 bis 19:30 Uhr im Saal des BdS,
Wagnerstral3e 42, statt.

Fur eine barrierefreie Teilnahme sorgen
automatische Untertitelung (Sprach-
erkennung) sowie eine Schriftdolmet-
schung.

Im Mittelpunkt stehen Themen aus Poli-
tik, Beruf und Gesellschaft, die beson-
ders fur Menschen mit Horbehinderung
relevant sind. Besonders wichtig ist uns
der Austausch auf Augenhohe: Ihr habt
die Moglichkeit, eigene Themen vorzu-
schlagen — und gerne auch selbst zu
prasentieren! Gemeinsam mdchten wir
einen offenen Raum schaffen, in dem
Erfahrungen, Perspektiven und Fragen
Platz haben. Habt ihr Ideen oder The-
menvorschlage? Dann schreibt einfach
an joerg-winkler@bds-hh.de.

Geplante Themen (Auswahl, unverbindlich)
* 12. November

Hbrbehinderung sichtbar machen — Uber

Selbstbewusstsein und Empowerment
Horbehinderungen sind oft unsichtbar
und werden im Alltag leicht Ubersehen.
In diesem Vortrag geht es darum, die
eigene Situation bewusst zu machen,
Starke aus Erfahrungen zu ziehen und
selbstbewusst fur die eigenen Bedurf-
nisse einzutreten. Empowerment be-
deutet, Barrieren nicht nur zu erkennen,
sondern Wege zu finden, sie gemeinsam
zu Uberwinden.

* 10. Dezember

Stille Nacht neu gedacht — Horbehinde-
rung in der Weihnachtszeit
Weihnachten ist eine Zeit der Begeg-
nung - doch gerade in lauten Feiern
und Gesprachen erleben hérbehinder-
te Menschen oft Barrieren. Der Vortrag
zeigt, wie Teilhabe auch in turbulenter
Atmosphare gelingen kann und welche
kleinen Schritte groBe Wirkung haben.
AnschlieBend gibt es Raum fur Aus-
tausch.

Uhrzeit: 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Saal im BdS, Wagnerstr. 42

Jorg Winkler



LiIeBe MITGLICDER,

unsere letzte Beitragserhohung ist schon Gber 20 Jahre her. In den letzten Jahren
konnten wir die zahlreichen Preissteigerungen mit unseren Reserven Uberbrucken.
Dennoch mussten wir in den letzten Jahren eine negative Gewinn- und Verlust-
rechnung verzeichnen. Es bleibt uns daher nichts anderes tbrig als auch mit einer
Mitgliedsbeitragserhdhung gegenzusteuern. Unser Verein soll noch viele Jahre auf
solider finanzieller Basis bestehen bleiben.

Um die finanzielle Stabilitdt unseres Vereins zu sichern und auch kunftig unsere
wichtigen Aufgaben erfillen zu kénnen, stellen wir auf der nachsten Mitgliederver-
sammlung einen Vorschlag fur eine moderate Erhdhung der Mitgliedsbeitrage ab
dem 1. Januar 2026 zur Abstimmung vor.

Bitte stimme/stimmen Sie auf der Mitgliederversammlung am Samstag, dem 15.
November fUr die Beitragserhohung ab dem 1. Januar 2026 zu. Die Mitgliederver-
sammlung findet in der Mensa der Stadtteilschule St. Georg, Rostocker StraBe
62, 20099 Hamburg, um 14.00 Uhr statt.

Stand 2025 Vorschlag ab 2026
monatlicher Jahresbeitrag monatlicher | Jahresbeitrag

Betrag Betrag
SatzungsgemaBer Beitrag 8,00 € 10,00 €
Beitrag flir Ehepartner 5,00€ 7,00 €
Beitrag fur Schuler/Kind 2,00€ 3,00€
Beitrag fir Studenten/Azubis 4,00 €

4,00€

Sozialbeitrag 3,00€
Jahresbeitrag fur Firma/Verband 105,00 € 140,00 €
Jahresbeitrag bei HSSV
Vollmitgliedschaft 48,00€ 60,00€

Es gibt 10 gute Griinde fiir die Mitgliedschaft zum satzungsgemaBen Beitrag

von 10 € im BdS:

1) Wir unterstUtzen eine starke sozialpolitische Interessenvertretung fur die Hor-
behinderten.

2) Wir beheimaten Uber 20 verschiedene Gruppen und bieten zusatzlich Kurse,
Workshops und Freizeitveranstaltungen und Feste an.

3) Wir haben eine Kinder- und Jugendgruppe.

4) Wir motivieren ehrenamtliche Gruppenleiter, Helfer und Vorstandsmitglieder.

5) Wir ermdéglichen den Austausch mit anderen Hoérbehinderten.

6) Wir fordern Empowerment, Inklusion, Teilhabe in Schule, Ausbildung und Arbeitswelt.
7) Wir organisieren barrierefreie Angebote flr unsere Mitglieder.

8) Wir unterhalten ein Horberatungs- und Informationszentrum, in dem wir



Uber Hortechnik, KostenUbernahme, Schwerbehindertenrecht und Uber barrie-
rearme Kommunikation am Arbeitsplatz informieren.

9) Wir halten ein eigenes Vereinshaus laufend instand und betreiben zwei war-
tungsintensive Fahrstthle fur einen barrierefreien Zugang.

10) Wir verdffentlichen regelmaRig unsere Vereinszeitschrift BdS-Aktuell und halten

unsere Website aktuell und lebendig.

Der BdS braucht Euch, ihr braucht den BdS.

Euer Vorstand

%ﬁwﬁ% DI@ VRRGRSSeNER PRINZESSIN

Eine  Romanbiographie  Uber S etT “ Prinzessin war oder ob sie nun
das unkonventionelle Leben Dl verdosseng horen konnte oder nicht. Sie be-
der Mutter von Prinz Philip und — PIrinzessin fand sich einfach unter Mannern

spdteren Schwiegermutter von
Queen Elizabeth II. _
London 1902: Als Alice von Bat- k&
tenberg dem weltgewandten
Prinzen Andreas von Griechen-
land begegnet, ist sie sofort
fur ihn eingenommen. Auf den
ersten Blick verliebt sich Andreas in die
schone Prinzessin. Dass sie von Ge-
burt an gehdrlos ist, stort ihn nicht. Sie
war ausgesprochen intelligent und be-
herrschte das Lippenlesen in mehreren
Sprachen. Alice folgt ihrer groBRen Liebe
nach Griechenland. Das Paar bekommt
vier Tochter und einen Sohn: Philip von
Battenberg (Mountbatten). Jahre spéater
stlrzen Unruhen zwischen Volk und Kro-
ne das Land in eine schwere Krise. Alice
kampft fur ihre neue Heimat, baut Hos-
pitaler und kimmert sich um Kriegsver-
sehrte. Im Laufe der Zeit wird sie zu ei-
ner ausgezeichneten Krankenschwester.
Ausgerechnet sie, die sie zuvor nie einen
FuB in ein Krankenhaus setzte, weil sie
den Anblick von Wunden und Schmerzen
nicht ertragen konnte. Fur sie war diese
Arbeit sehr bedeutsam, weil es mit einem
Mal nicht mehr wichtig war, ob sie eine

und Frauen, die helfen wollten.
| Alle wuBten, dass sie gut von
den Lippen ablesen konnte und
worauf sie achten mussten, da-
mit Alice sie verstand. Wahrend
der Kriegsjahre vermisste sie
ihren Ehemann und ihre Kinder
sehr. Diese waren zwar in guter Obhut,
aber nichts wlnschte sie sich sehnli-
cher, als einmal ihre Stimmen zu horen,
was ihr verwehrt blieb. Zu ihrem jingsten
Kind, Philip, hatte sie ein besonders lie-
bevolles Verhaltnis. Bei der Kronung ihrer
Schwiegertochter Elisabeth II in West-
minster Abbey war sie Ehrengast. Als ihr
Sohn, der Prinzgemahl, niederkniete und
seiner Gattin gelobte, ihr Lehensmann zu
sein, sah sie nicht den stattlichen jungen
Mann, sondern den kleinen Jungen, der
er einmal war. Er hielt ihr eine Margerite
hin und sagte: “Mama, wenn ich Dir die-
se Blume schenke, dann sprichst du aber
wieder mit mir, ja? Ich hab dich doch lieb*
Ihre letzten Lebensjahre verbrachte Alice
im Buckingham Palace. lhr Traum, dass
sie beide, Mutter und Sohn, wieder ver-
eint sein wurden, hatte sich erfullt.

Fides Breuer
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Fides: Liebe Tina, Du bist noch gar
nicht so lange schwerhérig und des-
halb noch fast ein ,,Neuling“ im Bund
der Schwerhérigen. Erzahl mir, wie Du
zu uns kamst.
Tina: Bis vor vier Jahren war bei mir ge-
sundheitlich alles in Ordnung. Ich arbei-
tete in einem Unternehmen als Leiterin
Marketing und Kommunikation, d.h. ich
begleitete die Veranderungsprozesse
von Marktstrategien und verantwortete
Werbekampagnen. Es war viel zu tun
und die Arbeit machte mir SpalB.
Fides: Wieso dnderte sich das plétz-
lich?
Tina: Im Jahr 2021 bekam ich beidsei-
tig Tinnitus und etwas spater mehrere
Horstlrze hintereinander. Bei mir fuhlte
sich das an, als hatte ich Watte im Ohr,
und zwar von jetzt auf gleich.
Fides: Das war sicher sehr beunruhi-
gend und du kanntest das ja gar nicht.
Was sagte denn der Ohrenarzt?
Tina: Der HNO Arzt machte es sich ein-
fach. Er sagte, ich solle den Stress mini-
mieren, damit es nicht schlimmer wird,
dann gab er mir meine neue Horkurve:
Mit Horgeraten ist alles so wie fruher,
das ist doch nicht so schlimm. Sie ho-
ren dann wieder das Gras wachsen!®
Fides: Wenn der wiisste, wie anders
plotzlich alles klingt und was man
trotz Horgeraten nicht hort...
Tina: Ich habe als ersten Schritt tat-
séchlich meinen Job gekindigt und
habe mich nach mehreren Versuchen
fur bestimmte Horgerate entschieden.
Es hat lange gedauert, bis eine Arztin
durch genaue Messungen auBerdem
meine Hyperakusis feststellte. Denn
laut ist nicht die Ldsung, im Gegenteil,
laut bedeutet Schmerz!

INTGRVICW MIT Tinha BERNS

Fides: Da geben dann manche den
Rat, dann nimm doch die Geréte her-
aus, wenn es dir zu laut ist...

Tina: Fur mich bedeutete die neue Si-
tuation auch einen seelischen Schmerz.
Vermutlich durch eine zusatzliche Bor-
relieninfektion nahm das Hoérvermogen
auf beiden Ohren innerhalb eines Jahres
sehr schnell weiter ab. Ich konnte mei-
nen Job nicht mehr machen, ich horte
schlecht und fuhlte mich wie aus dem
Leben geschossen.

Fides: Aber du bist eine Kampferin,
Sternzeichen Lowe!

Tina: Ich fragte mich, was kann ich denn
Uberhaupt noch machen mit meinem
Restgehor? Und wie gehe ich damit um?
FUr meine Rente muss ich noch 15 Jahre
arbeiten, sonst sieht es schlecht aus und
ist zu knapp. Und meinen Sohn mdéchte
ich im Studium auch weiterhin finanziell
unterstitzen. Zur Zeit befinde ich mich
in einer beruflichen Rehabilitation. Das



ist ein Angebot der Rentenversicherung.
Sie bewilligt 12 Monate zur Neuorientie-
rung im Beruf. Ich wusste gar nicht, dass
es sowas gibt. Ich bin jetzt in einer Fin-
dungsphase und habe schon mehrere
Praktika gemacht.

Fides: Unter anderem warst du auch
im BdS und bist Christiane Strietzel
im Biiro zur Hand gegangen. Du hast
auch die Bibliothek neu geordnet und
dich um Dinge gekiimmert, zu denen
kein Mensch im Arbeitsalltag Zeit hat.
Tina: Als Stationen meiner Praktika habe
ich mir vornehmlich Unternehmen aus-
gesucht, die sich mit dem Thema In-
klusion aktiv beschéftigen und es in
Hamburg umsetzen. Das ist nun eines
meiner Herzensthemen. Es ist nicht da-
mit getan, dass Unternehmen Fahnen
in Regenbogenfarben vor die Gebiude
hangen. Inklusion ist ein Muss, das ist
seit 2009 Gesetz, und tate nach meiner
Ansicht jedem Team gut.

Fides: Das geht in der Familie schon
los!

Tina: Was mich angeht und das Gesetz:
Ich gehe auf die Menschen zu und er-
z&éhle ein bisschen darUber, wenn das
Interesse da ist. Meine Erfahrung ist,
dass viel gesellschaftliche Bereitschaft
zu Inklusion da ist, aber die Kenntnisse
fehlen, wie Inklusion gut klappen kénn-
te. FUr Rucksichtnahme muss sich ein
Mensch mit Beeintrachtigung nicht be-
danken, denn er fordert ein Menschen-
recht ein. Ein Beispiel: Ich sto3e bei mei-
nem GegenUber auf Unwissenheit und
frage: “Wie l6sen wir das?* Gleichzeitig
mache ich Vorschlage. Und die Antwort
darauf ist immer: “Ja, gerne! So machen
wir das

Fides: Eine sehr gute Vorgehensweise.
Ohne Aggression! Durch Deine Erkran-
kung haben sich fiir dich offensicht-

lich neue Perspektiven eréffnet.

Tina: Ja, ich denke jetzt in eine ande-
re Richtung. Ich habe auch schon eine
Idee entwickelt und eine Strategie an-
gedacht.

Fides: Ich bin gespannt!

Tina: Schon seit 11 Jahren arbeite ich als
Konzentrationstrainerin und Lerncoach
fur Abschlussjahrgange, friher auch an
der Uni. Ich erarbeite mit den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern Strukturen,
damit sie das Lernen lernen. Und ich
habe jetzt die Idee, diese Methode auch
auf altere Erwachsene, die schwerhorig
sind, anzuwenden. Basierend auf der
Tatsache, dass diese Menschen sich
zuriickziehen und durch den Mangel an
Kontakten und geistiger Teilhabe die Ge-
fahr der Demenz groBer wird. Dagegen
will ich mit meinem Konzept angehen.
Und ich habe schon ein Programm ge-
macht: Ein Gedachtnistraining fur Men-
schen mit Horbehinderung,- auf meine
Art und Weise,- spielerisch!

Fides: Das klingt wie eine Marktlii-
cke...

Tina: Ich habe Lust, das mal in Form
eines Vortrags an die Mitglieder im BdS
heranzutragen.

Und vielleicht bei der Gelegenheit auch
einige Ubungen auszuprobieren.

Fides: Die Idee finde ich sehr gut und
ich wiirde dich dabei unterstiitzen.
Lass uns diesen Gedanken weiterver-
folgen. Ich bin schon ganz neugierig.
AbschlieBend mochte ich dir sagen,
dass mir deine positive und aktive
Haltung sehr imponiert. Sie hat dich
aus dem tiefen Tal des Horverlustes
herausgefiihrt. Das ist der Anfang ei-
nes Happy Ends!

Das Gespréich mit
Tina fahrte Fides Breuer



KULTUR @RLeBeN aMm TeLeFON - jeTZT
AaUCH MIT SCHRIFTDOLMETSCHUNG!

LBei Anruf Kultur® testet horfreundliche
Fuhrungen - niedrigschwellig und live
am Telefon.

Bei Anruf Kultur® bietet telefonische
Kulturfihrungen aus bundesweit Uber
125 Museen, Gedenkstatten, Galerien
und weiteren Kulturstatten an. Das An-
gebot richtet sich an Menschen, die die-
se kulturellen Angebote visuell nicht live
erleben kénnen. Es gibt aber auch Teil-
nehmende, die das Programm schét-
zen, weil sie FUhrungen ohne storende
Nebengerausche vor Ort besser verste-
hen kénnen.

Ab sofort moéchten wir noch zugangli-
cher fur Menschen mit Hoéreinschran-
kung werden und testen deshalb ab
sofort ausgewéhlte FUhrungen mit be-
gleitender Schriftdolmetschung. Die
gesprochenen Inhalte werden dabei
zeitgleich in Textform auf einer Website
angezeigt — lesbar am PC oder Smart-
phone.

Wenn Sie diese Funktion nutzen méch-
ten, melden Sie sich bitte zu den unten
aufgefihrten FUhrungen an per E-Mail
an buchung@beianrufkulturde und
schreiben Sie dazu, dass Sie die Schrift-
dolmetschung wunschen. Sie erhalten
dann gemeinsam mit den Zugangsda-
ten fur die Telefonleitung den Zugangs-
link zur Textanzeige.

Testphase: Wir bitten um
lhre Unterstiitzung!

Mit der Schriftdolmetschung starten wir

eine Testphase, um kunftig auch Men-

schen mit Horeinschrankungen bes-
ser einbinden zu kdnnen.

Wir freuen uns sehr, diesen Schritt zu
gehen — und gleichzeitig bitten wir um
Geduld, wenn das System noch nicht
ganz perfekt funktioniert.

lhre Riickmeldung ist uns wichtig!

Bitte teilen Sie uns mit, wie gut die
Schriftdolmetschung fur Sie nutzbar ist.
So helfen Sie mit, unser Angebot barrie-
refreier zu gestalten.

Diese FUhrungen stehen zur Auswahl:

* 18. November 2025 Schaezlerpalais
- Kunstsammlungen und Museen Augs-
burg: Bilder und Attraktionen aus der
Zeit des Barock und Rokoko

* 21. November 2025 Staatsschauspiel
Dresden: Theaterftihrung

* 3. Dezember 2025 Sammlung Schack
- Bayerische Staatsgemaldesammlun-
gen Midnchen: Ein Rundgang durch die
Sammlung Schack

* 12. Dezember 2025 Deichtorhal-
len Hamburg/Sammlung Falckenberg,
Hamburg: Die Sammlung Falckenberg:
Counter Culture

Alle FUhrungen sind kostenlos, dauern
ca. 60 Minuten und finden am Tele-
fon statt. Mit der Schriftdolmetschung
mochten wir eine weitere Zielgruppe
aktiv einbinden und gemeinsam neue
Wege der zuganglichen Kulturvermitt-
lung erproben.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme - und
auf Ihr Feedback! Mehr Informationen
finden Sie unter www.beianrufkultur.de

Melanie Wélwer, BSVH
Blinden- und Sehbehindertenverein
Hamburg e.V.



Zum Heraustrennen

BUND DeR )
SCHWERHORIGEN
HaMBURG @V.

Veranstaltungsiibersicht November 2025

Mo | 3.11. |Kreativgruppe Saal 14:00 Uhr
Di 4.11. |Selbsthilfegruppe Saal 14:30 Uhr
Mi 5.11. |Café Digital Saal 14:30 Uhr
Fr 7.11. |Feierabendgruppe Saal 18:00 Uhr
Kochgruppe Kiche/Saal 13:00 Uhr
Sa 8.11.
TAC-DAY Saal 15:00 Uhr
Kreativgruppe Saal 14:00 Uhr
Mo | 10.11. -
Start: ClI-Ho&rtraining Saal 17:00 Uhr
Mi | 12.11. |Vortragsreihe & Diskussionsforum Saal 18:00 Uhr
Do | 13.11. |Literaturzirkel Saal 18:00 Uhr
Mitgliederversammlung in der Mensa der )
Sa | 1511 Stadtteilschule Mitte Stadtteilschule 14:00 Uhr
Mo | 17.11. |Kreativgruppe Saal 14:00 Uhr
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Manchmal kommmt es anders, als man
denkt. Tja, doof gelaufen: Der erste Ter-
min musste entfallen.

Ich hoffe trotzdem, dass Ihr weiterhin
viel Freude am Fotografieren habt und
schéne, spannende Motive entdeckt. Ein
Austausch mit anderen dartber wére
dennoch toll!

Die Termine fur den Fotowalk und den

--- Neu --- Neu --- Neu:
FOTOGRUPP@
NeU@S JaHR, neues GLUCK!

Austausch werden noch rechtzeitig be-
kannt gegeben. Dies geschieht entweder
schon im 1. Heft des Jahres 2026 (Janu-
ar/Februar) oder per Rundmail.

Bei Fragen oder Wiinschen wendet Euch
gerne an fotogruppe@bds-hh.de.

Herbstliche GruRe
Marco Thun

KULTURTIPP

In Hamburg gibt ein neues Museum:
PARABEL
Das Zentrum fur Kunst und Kultur be-
findet sich im Norden der Stadt, in der
profanierten Nikodemus Kirche. Die
Sammlung des Museums beruht auf der
Kunstsammlung der Grinderin Maike
Bruhns mit dem Schwerpunkt auf Ham-
burger Kunst der Klassischen Moderne
bis zur Gegenwart.
Die aktuelle Ausstellung: Terror, Gewalt
und die Kinste in Deutschland 1930 bis
nach 2000 geht noch bis zum 11. No-
vember 2025.
https:/www.parabel.hamburg

Bild von Dieter Asmus im Altarraum. Die groBBen
Bégen, die an die Spanten eines Schiffes erinnern,
prégten den Namen des Ausstellungshauses:
PARABEL. Foto: Hayo Heye

4



Workshop Kommunikation und . )
er | 2111, |Gebdrden mit SIGNdigital Seminarraum | 17:00 Uhr

Spieleabendgruppe Saal 18:00 Uhr

Zwischenstation auswarts n.A.
Sa | 22.11.

Frauentreff Saal n.A.
So | 23.11. |SHG Eltern hérbehinderter Kinder | Seminarraum n.A.

Kreativgruppe Saal 14:00 Uhr
Mo | 24.11. —

Cl-Hortraining Saal 17:00 Uhr

Rechtsberatung Raum im EG | 16:00 Uhr
Do | 27.11.

Cl-Gruppe Saal 17:00 Uhr
s 2911 SHG Eltern hérbehinderter Kinder Kampnagel 14:00 Uhr

a 1.
Bilingualer Theaterworkshop Kampnagel 14:30 Uhr

* Die Stadtteilschule Mitte (ehem. Lohmiihlengymnasium) befindet sich in der Rostocker StraRe
41, 20099 Hamburg

** Der bilinguale Theaterworkshop auf Kampnagel ist fur Kinder zwischen sechs und elf Jahren.
Weitere Infos und das Anmeldeformular stehen auf unserer Website:
www.bds-hh.de/aktuelles/

Bitte wenden



Crauer um Rater Vicler

Der bekannte und erfahrene Audiothe-
rapeut, Peter Dieler, starb am 19. Sep-

tember 2025 unerwartet
mit 53 Jahren. Selber
hoérgeschadigt hat er Uber
drei Jahrzehnte hinweg
schwerhorige Menschen
und die Horgeschadig-
ten-Selbsthilfe mit seiner
intelligenten und humor-
vollen Art begleitet und

verstand die Seele schwerhdoriger Men-
schen so gut wie er. Er betonte, dass

= Schwerhorigkeit mehr ist
als ein Hoérschaden - es
ist eine Lebensherausfor-
derung.

Il

Durch sein Wissen, seine
Menschlichkeit und seine
unvergleichliche Art ver-
stand er es, Gleichbetrof-

fenen Hoffnung zu geben.
Wir werden ihn nicht ver-
gessen und in seinem
Sinne weiter an uns arbeiten und seine
Ideen weitergeben.

gepragt.

Peter Dieler war einige
Male im Bund der Schwerhorigen als
Dozent in Workshops tétig und hat mit
Engagement, Leidenschaft und Empa-

thie die Herzen berthrt. Kaum jemand Vorstand des BdS

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und die Weihnachtszeit schenkt uns den
Moment, innezuhalten und Kraft zu tanken. Sie ist wie ein Leuchtturm in
stirmischen Zeiten - ein Zeichen der Bestandigkeit und Hoffnung.

FUr uns ist es die Gelegenheit, Danke zu sagen: Danke fur das Vertrauen
und die Zusammenarbeit, die uns durch das Jahr getragen haben. Wir freu-
en uns, diesen Weg weiterhin mit Ihnen zu gehen.

Wir winschen Ihnen und lhren Familien eine besinnliche Weihnachtszeit
voller Freude und ein erfolgreiches, gliickliches und gesundes neues Jahr
2026.

(\_/c@ow\j,ef\)

lhre Redaktion



WORKSHOP DGR FeIeRaBEHDGRUPPe

MIT Jana VeRHeYenNn

Anlasslich des 20-jahrigen Bestehens
der Feierabendgruppe wurde der ganz-
tagige Workshop "Selbstwahrnehmung
far Horbehinderte" mit der Audiothera-
peutin Jana Verheyen veranstaltet.
20 interessierte Teilnehmer nahmen
das Angebot wahr, sich mit den Fol-
gen der Schwerhdrigkeit emotional und
praktisch auseinanderzusetzen. Mehre-
re Ubungen in 2er-Gruppen lieBen uns
die eigenen Starken erkennen und Stra-
tegien fUr positive Losungen im Umgang
mit schwierigen Horsituationen entwi-
ckeln.
Wir trainierten einen offenen Umgang
mit unserem Horproblem und mehr auf
unseren Energiehaushalt zu achten.
Am Ende des Workshops war uns be-
wusster:
Was macht mich aus? Woher kommen
meine Starken? Wie kann ich Eigen-
schaften an mir, die mir nicht so gut
gefallen, so entscharfen, dass ihr guter
Kern erhalten bleibt? Auf welchen Ebe-
nen kommuniziere ich? Und wie kann
ich all das bewusst nutzen, um fur eine
leichtere Kommunikation zu sorgen und
akustische Herausforderungen besser
ZU meistern?
Die abschlieBende Feedback Runde
zeigte sehr zufriedene Teilnehmer. Hier
einige Stimmen:
Jlch war sehr gerne hier, ich hatte die
Gelegenheit zu reflektieren, wie gehe ich
mit anderen Leuten um und wo nehme
ich mir das Recht heraus, mit meinen
Bedurfnissen so zu sein, wie ich bin.
Llch weil3 jetzt, dass ich beim Gespréchs-
partner ruckfragen sollte, welche Bot-
schaft bei mir ankommen soll.

,FUr mich erschien der Tag so, als ob ich

ein Geschenk bekommen hdtte. Ich wer-
de mich nie mehr fur meine Hérsituation
entschuldigen.”

LIch bin dankbar, dass es den BdS gibt.”
,Der Tag hat mir eine angenehme und

wunderbare Gemeinschaft beschert.”
Nach so vielen positiven Stimmen freu-
en wir uns auf den geplanten Folgework-
shop “Weilich an mich glaube, stellt sich
mein berufliches Umfeld gerne auf mich
ein” mit Jana Verheyen am 241.2026 von
10:00 bis 15:30 Uhr (vorbehaltlich der
Genehmigung des Antrags).

*(ber Jana Verheyen*

- Jana Verheyen ist eine Audiotherapeu-
tin und selbst horgeschadigt.

- Sie leitet die Horrehabilitation an der
Ohrenklinik in Bensheim.

- Sie hat ein Hortraining entwickelt, das
Horgerédte- und Cl-Trégern hilft, ein bes-
seres Sprachverstehen, einen natdr-
licheren Klang von Alltagsgerduschen
und eine leichtere Kommunikation mit
dem Umfeld zu erreichen.

Sabine Rosenboom und Andreas Scholz



N PLANUNG: 2. WORKSHOP
DCER FRICRABENDGRUPPE
mIT Jana VeRHeYen am 24.1.2026

»Weil ich an mich glaube, stellt mein berufliches
Umfeld sich gerne auf mich ein“ - wer den Selbstwert
starkt, findet leichter Losungen fiir Horbarrieren

Eine positive innere Haltung im Umgang mit Herausforderungen
und das klare Formulieren eigener Winsche erleichtert Menschen
mit Horbehinderung, Losungen fir eine bessere Kommunikation
mit ihrem Umfeld zu finden - insbesondere im Berufsleben. Ge-
rade dort ist es entscheidend, den eigenen Selbstwert zu starken:
Nur wer seine Bedurfnisse, Moglichkeiten, Grenzen und Vorschla-
ge zur Losung souverdn kommuniziert, kann Missverstandnisse
verringern und konstruktive Wege fur den Teamalltag aufzeigen.

Dieser Workshop ist eine Fortsetzung des Workshops ,Selbst-
wahrnehmung® im vergangenen Herbst von Jana Verheyen (und
auch fur diejenigen offen, die bei dem ersten Workshop nicht mit dabei waren). Es geht

um das Starken des Selbstwerts und das Uben von l&sungsorientierter Kommmunikation
am Arbeitsplatz. Neben Theorie bringt Jana viele praktische Ubungen mit, um gedankliche
Interventionen auszuprobieren, damit typische Konflikte mit den guthérenden Kollegen
und Vorgesetzten keine Uberforderung sind, sondern zu unterhaltsamen Herausforderun-

gen mit Losungsfindung werden.

Ablauf:

10:00 Uhr: BegriBung und Einstieg ins
Thema Selbstwert

LJetzt mit Krone®

Positive Formulierungen
finden

15 Min. Kaffeepause

Ins ,selbstwertvolle“ Denken
kommen

Mittagessen
Selbstachtsamkeit

14:00 Uhr: ,Wie finde ich denn das?“
15:00 Uhr: Feedback + Abschluss
15:30 Uhr: Ende

10:45 Uhr:
11:00 Uhr:

11:30Uhr:
11:45 Uhr:

12:30 Uhr:
13:30 Uhr:

Teilnahmegebiihr
(exkl. Verkostigung):
Mitglieder:
Nichtmitglieder:

15€
25€

Veranstalter:

Feierabendgruppe im Bund der
Schwerhdrigen eV.

E-Mail: feierabendgruppe@bds-hh.de
Wagnerstral3e 42, 22081 Hamburg
Telefon im BdS elV. Bliro: 040 291605

Anmeldeschluss ist der 21.1.2026
Bitte die Teilnahmegebihr spéatestens
5 Tage vorher Uberweisen.

Stichwort: FAG Workshop 2

Bund der Schwerhdrigen eV.
Hamburger Sparkasse

IBAN: DE 27 2005 0550 1015 2133 80
BIC: HASPDEHHXXX

Weitere Termine der Feierabendgrup-
pe lesen Sie auf Seite 20.



AUSDen
GRUPPEN

FRIeRaBeNDGRUPPE

Der Name téuscht: In der Feierabend-
gruppe legen wir unsere FuBe nicht auf
den Tisch und faulenzen. Sondern wir -
Schwerhorige, Ertaubte, Cl-Tréger und
Interessierte - wollen die Arbeit hinter
uns lassen und einen Ausgleich zum All-
tag schaffen. Ein weiteres Ziel der Grup-
pe ist der Kontakt und Austausch unter-
einander sowie Angebote zu relevanten
Themen. Wir werden von Schriftdolmet-
schern begleitet.

In der Gruppe profitieren wir jedes Mal
von den Fragen und Ideen der Teilneh-
menden, die uns zu interessanten Ge-
sprachen fuhren. Auch wenn ihr nicht
mehr arbeitet, seid ihr herzlich willkom-
men in der Gruppe.

Die nachsten Termine sind am 7.11. und
5.12.2025.

Am Samstag, den 24.1.2026 von 10-
15:30 Uhr findet anlasslich unseres
20-jahrigen Jubildums der 2. Teil des
Workshops mit der Audiotherapeutin
Jana Verheyen statt.

Das Thema ist:

Weil ich an mich glaube, stellt sich mein
berufliches Umfeld gerne auf mich ein.
Wer den Selbstwert stérkt, findet leich-
ter Lésungen fur Horbarrieren.

Wir freuen uns Uber eure Anmeldungen.
Nahere Informationen findet ihr in die-
sem Heft auf einer ganzseitigen Anzeige
(Seite 19) und auch auf unserer Website.
Unsere Kontaktadresse lautet
feierabendgruppe@bds-hh.de

Schoéne GruBe
Andreas Scholz und Sabine Rosenboom

KOCHGRUPP@

Liebe I\/Iltglleder

A

(]
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@ wir wollen demnachst
mit Euch zusammen

kochen, essen, uns unterhalten und uns
besser kennenlernen. Die Kochgruppe
findet jeden 2. Samstag im Monat um 13
Uhr mit einer Dauer von ca. 2 Stunden
im BdS Vereinshaus statt.
Termine:
8.11.2025 um 13 Uhr (Anmeldeschluss:
3110.2025)
13.12.2025: offen
Anderungen bleiben vorbehalten und
werden per Rundschreiben bekannt ge-

geben!

Kosten: zwischen 5 und 10 Euro,
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exkl. Getrdnke. Zur besseren Organi-
sation und Planung bitten wir fur alle
Termine um Anmeldung (eine Woche
vorher freitags) per Mail, bitte direkt an
kochgruppe@bds-hh.de

Wir freuen uns auf euch!
Karla Scharnitzky und Jan Ammer



Wir  Damen

der  Kreativ-

gruppe haben

am 14. Sep- L
tember  mit | '%

dem  Alster-
dampfer eine
Vierlandefahrt
genossen. Bei
schoénstem
Wetter schip- _
perten wir F Ny
vom Jungfernstieg nach Bergedorf. Wir
bedanken uns fir die Spende von Silke
Moller, die leider inzwischen verstorben
ist.

In Bergedorf angekommen stérkten wir
uns beim Lavastein und anschlieBend
wurde noch ein Eiscafé angesteuert.

Es war ein schdner Sonntag.

A

Beim Spiel kann
man einen Men-
schen in einer Stun-
de besser kennen lernen als im Ge-
sprach in einem Jahr* (Platon).

Beim Spieleabend kannst Du Deinen
Adrenalinspiegel beim Pokertisch in die
Hohe steigen lassen oder Deine ,Bluff-
Taktik* verfeinern. Oder Du wirst Deinen
SpaR bei den vielen Gesellschaftsspie-
len wie TAC haben.

Mochtest Du auch Deine Lachmuskeln
beim Spielen trainieren oder Deinen
Spieltrieb ausleben?

Ob jung oder alt, jeder ist herzlich will-
kommen. Es ware schon, wenn Ihr auch

fm—m Lk =

sammen mit der Zwischenstation gibt
es auch in diesem Jahr einen Advents-
kaffee am 13.Dezember, mit einem klei-
nen Verkaufsstand, an dem wir unsere
selbst gebastelten Karten und Dekos
verkaufen werden. Wie immer alles zu-
gunsten der Vereinskasse.

Frohe Weihnachten und einen guten
Rutsch ins Neue Jahr wiinscht

Die Kreativgruppe

s o

t g
Spiele mitbringen ] '}
wlrdet. Wir freuen
uns immer auf neue ‘
Gesichter. ‘_,,'

Nachste Termine jeweils

ab 18:00 Uhr im Saal vom BdS:

Freitag, 21. November 2025

Freitag, 19. Dezember 2025

Ein paar Tage vor dem Poker- und Spie-

leabend wird es weitere Infos Uber das

Angebot von Getranken oder Essen ge-

ben.

Bei Fragen kdnnt Ihr mich per E-Mail er-

reichen: spielegruppe@bds-hh.de

Bleibt gesund und hoffentlich bis bald!
Klaus Mourgues

2l
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"Zwiebelkuchen trifft FederweiBer" -
Das diesjahrige Herbstfest wurde unter
genau diesem Motto angeboten. Rund
40 Teilnehmer:innen kamen am 13.
September im Vereinshaus zusammen.
Beim Eintreten in den gro3en Saal roch
es schon lecker nach Zwiebelkuchen
und der erste Federweiler wurde auch
schon probiert. Es war im herbstlich
geschmickten Saal, eine wirklich ge-
mUtliche Atmosphare. Die Gaste hatten
sich viel zu erzéhlen, so verbrachten alle
wieder einen unterhaltsamen Abend.

Vom 2.-5. Oktober fand bereits zum
vierten Mal ein Freizeitwochenende
der Zwischenstation statt. In diesem
Jahr ging es erstmals an die Ostsee
nach Lenste bei Gromitz. Mit 29 Teil-
nehmer:innen wurde es sehr, sehr gut
angenommen. Es wurden verschie-
dene Ausfluge gemacht und abends
verbrachte man die Zeit im Gemein-
schaftsraum u.a. mit Gesellschaftsspie-
len oder Klénschnacks. Was die Teil-
nehmer:innen zum Freizeitwochenwende
zu berichten haben, lest Ihr auf der nachs-

ten Seite und auf unserer Homepage

www.zwischenstation.hpage.de.

ce2

Das nachste Treffen findet am 22. No-
vember statt. In der nachsten Rundmail
wird bekannt gegeben, was wir unter-
nehmen. Aber eins steht schon mal fest,
nach dieser Veranstaltung werden wir
alle noch zu einem Weihnachtsmarkt
gehen.

Am 13. Dezember laden die Zwischen-
station und die Kreativdamen zum all-
jahrliche Adventskaffee ein. Kaffee, Tee,
Gluhwein trinken, leckeren Kuchen,
Torten, Waffeln essen und am Kreativ-
stand auch wieder tolle selbstgemachte
Sachen fur einen guten Zweck kaufen.
All das erwartet euch am 13. Dezember
2025 von 14.30 - 17.30 Uhr, also im Ka-
lender eintragen und anmelden!

Termine:
22.11.2025: n.n.
13.12.2025: Adventskaffee

Schaut wieder vorbei, bei allen Veran-
staltungen bitten wir um Anmeldung
unter zwischenstation@bds-hh.de

Eure Viererbande:
Claudia Céllen, Nicole Niemeyer,
Tobias Hoff und Torsten Kripke
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IN GROMITZ

Ein Bericht zum Freizeitwochenende mit der Zwischenstation

Was fur ein schones, erflllen-
des Wochenende in Gromitz!
Nach einem herzlichen Ankommen
und dem Beziehen der gemditlichen
Zimmer fuhlten sich alle sofort wohl.
In der groBen Klche wurde mit Freude
gemeinsam gekocht - wie selbstver-
standlich haben viele mitgeholfen. Spa-
ghetti Bolognese, selbst belegte Pizza
und Geschnetzeltes mit Brokkoli — fur
jeden Geschmack war etwas dabei.
Abends wurde gespielt, gelacht,
ein paar Runden Line Dance ge-
tanzt und gekléont — ob beim Tisch-
kicker oder in frohlichen Runden, die
Stimmung war herzlich und leicht.
Ein paar FrUhaufsteher wurden am

nachsten Morgen mit einem traumhaf-
ten Sonnenaufgang Uber der Ostsee be-
lohnt — ein stiller Moment voller Zauber.

Das gemeinsame Frihsttck mit frischen
Brotchen, Eiern, Obst, Kaffee und Tee
starkteunsfurdenTag. BeimAusflugnach
Groémitz — ob beim Bummeln oder im
Riesenrad — kam jeder auf seine Kosten.

Fazit:

Eine tolle Truppe mit starkem Zusam-
menhalt und herzlicher Rucksicht-
nahme. FlUr ein Wochenende durften
wir den Alltag loslassen - und das,
was bleibt, ist unbezahlbar: Die ge-
meinsame Zeit mit tollen Freunden.
Ein groBes Dankeschon an das wunder-
bare Team: Claudia, Nicole, Tobias und
Torsten — und an alle, die dieses Wo-
chenende so besonders gemacht ha-
benwowwe eweoo

Manuela Schirmeister
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FRAUCGNTREFF IM SEPTEMBER

Gar nicht so weit weg von Ham-
burg! Knapp eine Stunde Bahn-
fahrt! Vom Bahnhof geht es
durch eine FuB3géngerzone mit
hibschen kleinen Geschaften
zum Marktplatz. Gluckstadt ist
1617 auf die Initiative vom dani-
schen Kénig Christian IV gebaut
worden. Der Marktplatz ist ra-
dial angelegt, 7 StraBen gehen
von ihm ab. Erstaunlich viele,
gut gepflegte Hauser aus dem
17. Jahrhundert sind in Gluck-
stadt zu finden.

Ein Spaziergang zum Hafen und zum
Bistro Nettchen lohnt sich auf jeden Fall.
Ebenso ein Ausflug im Juni nichsten
Jahres nach Glickstadt zu den Matjes-
tagen!

Die Frauen treffen sich am 22. Novem-
ber zum Sternebasteln im Vereinshaus
in der WagnerstraBe. Im Dezember sind
wir am 13. Dezember beim Adventskaf-
fee des BdS dabei.

Sylvia Petersen

LITERAaTURZIRKEL

An zwei Abenden im Herbst mdchten
wir wieder gemeinsam lesen, diskutie-
ren und neue DenkanstdBe sammeln:
Donnerstag, 13. November 2025
Donnerstag, 18. Dezember 2025
jeweils um 18:00 Uhr im Saal des BdS,
Wagnerstral3e 42
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Anmeldung bitte per Mail an: joerg-
winkler@bds-hh.de

Wir freuen uns auf inspirierende Ge-
sprache!

Jorg Winkler
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Blickfang Richtung Reiten

Auch in diesem Jahr ging es mit der Kin-
der- und Jugendgruppe im BdS und mit
der Selbsthilfegruppe Eltern horbehin-
derter Kinder im BdS nach Schleswig-
Holstein, um ein gemeinsames Wo-
chenende mitten in der Natur und mit
vielen Tieren zu verbringen.

FUr die Stadt-Kinder waren die Ponys
und die groBen Pferde eine sportliche
Herausforderung. Sie lernten den Um-
gang mit diesen Tieren kennen.
Zusétzlich konnten sich die Kinder auf
dem Ferienhof sebststandig bewegen, in
der freien Natur herumlaufen und Eini-

Starke Kinder und starke Eltern mit winkenden Handen.

LUDGRSBUTTECL

Treckerfahrt

ges entdecken.

Ein Lagerfeuer gab es an dem Wochen-
ende auch und somit hat es an Aben-
teuer- Erlebnissen nicht gefehlt.

Das Wetter war an diesem Wochenende
optimal. Die wenigen Regentropfen ha-
ben wir bei bester Laune angenommen.
Zum Abschluss gab es noch eine lusti-
ge Treckerfahrt mit Anhanger durch das
Dorf.

Auf dem Ferienhof konnten die Kinder
Freundschaften schlieBen und lernen,
dass sie mit ihrer Horbehinderung nicht
alleine sind. FUr die Eltern horbehinder-
ter Kinder gab es, wie in jedem
Jahr, die Moglichkeit, in den
Austausch zu kommen.

Es zeigte sich wieder einmal,
wie wichtig Peergroup und
Empowerment ist.

Das gemeinsame Wochenende
hat allen gut getan. Auf dem
Foto sehen wir unsere frohlich
winkende Gruppe!

Ines Helke,
Jugendleiterin im BdS
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MaLGRUPPe@

Hallo liebe Freunde der Malgruppe, liebe
Mitglieder und Leser der BdS aktuell,

Unsere Malgruppe blickt auf ein kreati-
ves und unterhaltsames Jahr zurlck. Es
hat uns sehr viel Spa3 gemacht, uns mit
dem Thema ,Sprichworte rund ums Ho-
ren“ zu beschéftigen. Das eine oder an-
dere Bild habt ihr schon in unserer BdS
aktuell gesehen.

Im September habe ich in einem Fach-
geschaft meine Bilder ausgestellt. Unter
dem Motto ,Farben der Stille* habe ich
eine Midissage gegeben. Die Besucher
haben sich nicht nur die Bilder ange-
schaut, sondern wollten von mir wis-
sen was meine Schwerhdrigkeit mit der
Aquarell Malerei auf sich hat.

Wenn du wissen mochtest was wir
sonst noch drauf haben, dann komm
doch gerne bei uns vorbei. Wir sind im-
mer noch eine kleine Gruppe, die sich
gerne zum Malen trifft. Die Ideen gehen
uns nicht aus: ob Erinnerungen aus dem
Urlaub, Sehenswertes aus einem Ka-

lender oder Sprichworte malen. Bei uns
gibt es immer noch Uberraschungen,
die zu bewundern sind. Und erst recht,
wenn es eine Geschichte zum Werk gibt.
In diesem Jahr gibt es keine Termine der
Malgruppe mehr. Ich unterziehe mich
einer Cl-Operation und bin dann im
neuen Jahr wieder fur euch da. Termine
werden in der nachsten BdS aktuell be-
kannt gegeben.

Malgruppe@bds-hh.de

Herzlichst
Sabine Heyde-Dannenberg

Ch-GRuPPE

Liebe Leser!

Langsam werden die Tage wieder kirzer

und man kann den Herbst héren. Das

Rascheln von Laub und auch die Laub-

sauger mit den nervigen Sauggerau-

schen.

Die nachsten Treffen finden am 27. No-

vember 2025 und am 23. Januar 2026

um 17:00 Uhr statt. Unsere Treffen wer-
den immer von einer Schriftdolmet-

scherin begleitet.
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Ganz besonders mdchten wir Sie zu un-
serem letzten Treffen der CI-Gruppe am
27. November 2025 einladen. Geniel3en
Sie mit uns zusammen die Advents-
stimmung mit Geb&ck und Gluhwein/
Frichtepunsch.

Interessierte sowie Betroffene sind im-
mer herzlich willkommen.

Ihnen einen schonen Herbst,
Pascal Thomann und Matthias Schulz
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer
der Generation Plus!

Unsere nachsten Treffen im Café Digi-
tal finden statt jeweils mittwochs, den
5. November und am 3. Dezember
2025.

Mochtet Ihr mehr lernen Uber Fotos,
Nachrichten oder WhatsApp-Gruppen
per Smartphone? Oder habt Ihr Fragen
zum Thema Sicherheit im Internet oder
Videokonferenzen? Bringt dazu am bes-
ten Eure Handys oder Laptops und die
Zugangsdaten mit — anschalten, fertig,
los! Unsere Fachberater beantworten
Fragen und geben Euch Tipps.

Ab 14:30 Uhr konnt lhr mit uns Kaffee

.CaF@ DIGITAL" FUR DIe GeNeRrRaTION PLUS

(o -~

trinken und klénen. Dabei erfahren wir
schon mal Eure Fragen. Es ware sehr
hilfreich, wenn Ihr die Fragen gleichzeitig
mit der Anmeldung formulieren kdnntet.
Um 15:00 Uhr beginnt die individuelle
Lunterrichtsstunde® bis 16:30 Uhr.

Die Teilnahme ist nur mit Anmeldung

moglich: cafe-digital@bds-hh.de oder
telefonisch 040/291605.

Kommt vorbei und nutzt die Gelegen-
heit, zukUnftig mit mehr Sicherheit und

Spal3 online zu kommunizieren.

Fides Breuer, Helmar Bucher;
Arndt Reimers, Sabine Rosenboom,
Jurgen Schdding

MORBUS MeNnIeRe - Neue TerRmMine

Liebe Community,

das nichste Treffen fUr unsere SHG
Morbus Meniere findet am Do., 4. De-
zember statt. Wie gewohnt beim BdS, 18
uhr, 1. 0G

Allen eine schone und hoffentlich be-
schwerdearme Herbstzeit
Bis dahin
Liebe Griif3e,
Christine Libuda
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MARCHeN maL anDeRS

BILINGUALER THeATeRUWORKSHOP FUR TauBe,
SCHWEeRHORIGe, HOReNDe UND CODA-KINDeR

ZWISCHeN SeCHS UND eLF JaHReN

SAaMsTaG, ben 29. NovemBeR 2025 UM 14.

Geschichten und Mérchen sind toll!

Sie kénnen spannend, lustig und traurig
sein. Und manchmal machen sie Mut.
Aber manchmal fuhlen sie sich nicht
richtig an. Es fehlt etwas ... eine be-
stimmte Figur vielleicht, ein spannendes
Abenteuer, ein frohliches Fest oder nur
ein trauriger Pups?

Zusammen mit dem Schauspieler Jan
Kress und der Theatervermittlerin Su-
sanne Tod aus dem kinstlerischen
Team von FAIR[Y] TALES sammeln die
teilnehmenden Kinder neue Ideen fur
Marchen und Geschichten, probieren
sie im Theater aus, bewegen sich durch
den Raum und koénnen sich auf viel
SpalR freuen.
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Bild: Christina Gotz

30 UHR

Neugierig geworden?

Dann mach mit und bringe bequeme
Kleidung und dicke Socken mit. Jede*r
ist willkommen!

Nach dem Workshop geht es in die Pau-
se. Es gibt Snacks und wer Lust hat,
kann sich austoben.

Und um 17.00 Uhr geht es ins Theater zu
FAIR(Y) TALES von Regina Rossi!
Hinweis: Fur Mitglieder der Kinder- und
Jugendgruppe im BdS eV. werden die
Kosten der Theatertickets fur FAIR(Y)
TALES Ubernommen.

Dauer: 60 Minuten Theaterworkshop
und 90 Minuten Pause (Snacks und To-
ben) und 60 Minuten Theaterstlck



Ort: Kampnagel - Internationale Kultur-
fabrik, JarrestraBe 20, 22303 Hamburg
Sprachen: Deutsche Gebéardensprache
und Deutsche Lautsprache
Barrierefreiheit: Phonak Horanlage,
Gebérdensprachdolmetscher*in,  roll-
stuhlgerecht. Kenntnisse in Deutscher
Gebérdensprache sind nicht notwendig.
Kostenlos, inklusive Snacks und Drinks

Anmeldung: bis Dienstag, den 25. No-
vember 2025 Uber das Online-Formular
auf unserer Website: www.bds-hh.de/
aktuelles/

Eine Kooperation mit der Landes-
arbeitsgemeinschaft Kinder- und Ju-
gendkultur e.V. / Beratungsstelle Open
Up! und mit der Kinder- und Jugend-
gruppe im BdS e.V.

ELTCRN AUSTAUSCH MIT EINBLICKeN IN
DI@ GeRBARDENSPRACHKULTUR

SaMmsTaG, ben 29. NovemBeR 2025 UM 14.30 UHR

Wiahrend die Kinder im Theater-Work-
shop sind, kénnen Eltern zusammen-
kommen und Erfahrungen teilen. Es gibt
des Weiteren Einblicke in die Gebar-
densprachkultur.

Am Treffen konnen horende und horbe-
hinderten Eltern teilnehmen.

Die Beratungsstelle Open up! der Lan-
desarbeitsgemeinschaft Kinder- und
Jugendkultur elV. stellt sich unter an-
derem vor:

Welche inklusiven Kulturangebote gibt
es bereits?

Was fehlt?

Was wiinschen sich Kinder und Jugend-
liche, die heute keine passenden Ange-
bote finden?

Danach: Pause mit Snacks und Toben

far Kinder und Eltern.

Und um 17.00 Uhr geht es ins Theater zu
FAIR(Y) TALES von Regina Rossil

Ort: Kampnagel, Internationale Kultur-
fabrik, JarrestraBe 20, 22303 Hamburg
Sprachen: Deutsche Gebardensprache
und Deutsche Lautsprache
Barrierefreiheit Gebérdensprachdol-
metscher*in, Rollstuhlgerecht.
Anmeldung: bis Dienstag, den 25. No-
vember 2025 Uber das Online-Formular
auf unserer Website: www.bds-hh.de/
aktuelles/

Eine Kooperation mit der Landes-
arbeitsgemeinschaft Kinder- und Ju-
gendkultur e.V. / Beratungsstelle Open
Up! und mit der Selbsthilfegruppe El-
tern hérbehinderter Kinder im BdS e.V.
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Vielen Dank flir Eure Einsendungen von Alster und Elbe. Jetzt kommt die graue und
dunkle Jahreszeit. Stobert in eurem Archiv und schickt uns farbige und bunte Bilder
vom letzten Sommer. Das macht uns frohlich.

Bitte an redaktion@bds-hh.de bis zum 14. November 2025.
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KONTaKTe ZU
Den GRUPPeN IM BDS

& Arbeitsgruppe UN-Behindertenrechtskonvention
Frauke Braeschke u. Ines Helke

AG-inklusion@bds-hh.de

9% Cl-Gruppe | Pascal Thomann

ci-gruppe@bds-hh.de

¥ Cocktailgruppe | Verena Kieselbach u. Frank Peters

cocktailgruppe@bds-hh.de

&» Fahrradgruppe | Michael Sellin

fahrradgruppe@bds-hh.de

Café Digital | Fides Breuer u. Sabine Rosenboom

cafe-digital@bds-hh.de
Tel.: 040-291605

€0 Feierabendgruppe | Andreas Scholz u.
Sabine Rosenboom

feierabendgruppe@bds-hh.de

A Frauentreff | Sylvia Petersen

frauentreff@bds-hh.de

D Gruppe ,,Horend“ | Insa Grebe und Klaus Mourgues

hoerend@bds-hh.de

@ Hamburger Schwerhdrigen-Sportverein von
1977 eV. (HSSV) | Karl-Friedrich Harders

vorstand@hssv-hamburg.de

& Kinder- u. Jugendgruppe | Ines Helke u. Nele Méller

kinder-jugend@bds-hh.de

m Klonschnack | Andreas Scholz

kloenschnack@bds-hh.de

©r Kochgruppe | Karla Scharnitzky u. Jan Ammer

kochgruppe@bds-hh.de

30 Kreativgruppe | Irmgard Hallbauer

kreativgruppe@bds-hh.de

@ Malgruppe | Sabine Heyde-Dannenberg

malgruppe@bds-hh.de

= Selbsthilfegruppe | Imke Pickenbrock

selbsthilfegruppe@bds-hh.de

22 Selbsthilfegruppe ,,Morbus Meniére* |
Christine Libuda

SHG-MorbusMeniere@bds-hh.de

e Selbsthilfegruppe Eltern hérbehinderter
Kinder | Miriam Scheele u. Ines Helke

eltern-hoerbehinderter-kinder@

bds-hh.de

o8 Spieleabendgruppe | Klaus Mourgues

spielegruppe@bds-hh.de

TAC-DAY | Michael Sellin

tac-gruppe@bds-hh.de

% Theatergruppe | Hedda Kretzmann

theatergruppe@bds-hh.de
Tel./Fax: 040-617197

® Zwischenstation | Tobias Hoff
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zwischenstation@bds-hh.de
www.zwischenstation.npage.de



BDS-INTEGRN

BURO-OFFNUNGSZeITeNn = xa SPeNDen

Wir sind fiir Sie da:

Montag: 09.00 bis 17.00 Uhr anonym 30,00 €
Dienstag: 09.00 bis 17.00 Uhr Frosch 38,81 €
Mittwoch: 09.00 bis 17.00 Uhr Fur Beratung 40,00 €
Donnerstag: 13.00 bis 18.00 Uhr
Freitag: geschlossen Insgesamt 108,81 €
% : ALLen sPenbeRrn
Unsere Geschiftsstelle bleibt
vom 24.12.2025 bis 2.1.2026 S@l HeRZLICH GeDaNKT!
geschlossen. Am 5. Januar ‘
sind wir wieder fir Sie da! VCRSTORBeNE
- MITGLICDGCR
WIR FREUCN UNS UBER FOL- G
GeNDE NRUR MITGLICDER: In Gedenken an folgende Mitglieder:
Holger Jackel  Petra Scholle Christine SChOLZ
Michael Hansen  Sylvia Meier Bodo Jungjohann
Krzysztof Kwiatek Martina Weke
H@RZLICH WILLKOMmMen! Wolfgang Weichert

Herausgeber: Bund der Schwerhdrigen eV., Wagnerstr. 42, 22081 Hamburg
Tel.: 040/291605, Fax: 040/2997265
E-Mail: info@bds-hh.de, WEB: www.bds-hh.de, www.hoerbiz.de
Bankverbindung: Hamburger Sparkasse, Kto. 1015/213380, BLZ: 200 505 50
IBAN: DE27 2005 0550 1015 2133 80, BIC: HASPDEHHXXX

Redaktionsteam: Fides Breuer, Peter Treder, Christiane Strietzel

Layout: CC-Grafikart, Claudia Collen, Alter Postweg 125, 21220 Seevetal

Fotos: Seite 28/29 Adobe Stock kameraauge

Versand: Christiane Strietzel, Ilona Treder

Vorstand: Klaus Mourgues, Andreas Scholz, Sabine Rosenboom, Karen Wittwer,
Torsten Kripke, Ines Helke.

E-Mail: vorstand@bds-hh.de

,BdS aktuell“ erscheint alle zwei Monate. Der Bezug ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage werden von den Autoren selbst verantwortet. Sie geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Kiirzungen der Beitrége vorbehalten! Fur unverlangt ein-
gesandte Artikel besteht kein Recht auf Veroffentlichung.

mm) Redaktionsschluss fiir die nichste Ausgabe ist der 14. November 2025.
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Werden auch Sie Mitglied im ...
- BUND DER )
\-Ngezlefsghlg:Tfi::Betroffenen SCHUJeRHORIGen

P HaMmMBURG C.V.

- Gesellige Veranstaltungen und Ausfluge
+ RegelmaBige Treffen

+ Verschiedene Kurse

+ Auswege aus der Isolation

Der Bund der Schwerhdrigen e.V. setzt sich fur die Belange der Schwerhorigen und
Ertaubten ein und vertritt die Interessen der Betroffenen!

Nur eine groBe Mitgliederzahl gewaihrleistet die Interessenvertretung der
Betroffenen in der Offentlichkeit. Dadurch wird die Hilfe fiir den Einzelnen
erst méglich.

HOR-BERATUNGS- und INFORMATIONSZENTRUM

eine Einrichtung des Bundes der Schwerhdérigen eV. Hamburg P ——

Bei uns erhalten Sie Informationen und Beratungen zu allen Themen

rund um die Schwerhorigkeit: S ——

« Technische Hilfen Wagnerstr. 42, 22081 Hamburg

+ Antrag von Schwerbehindertenausweisen  (Nahe U-Bahn Hamburger Straf3e)

+ Unterstltzung bei Behdrdengéngen Tel.: 040-291605, Fax: 040-2997265
« Hilfe bei Schwierigkeiten am Arbeitsplatz ~ E-Mail: hoerberatung@bds-hh.de

« Vermittlung von Schriftdolmetschern www.bds-hh.de

- und vieles mehr... www.hoerbiz.de

Technische Hilfen (z. B. optische Signalanlagen fur Telefon und Tur, Zusatzgeréate
zum besseren Telefonieren, Gerate fUr besseres Horen beim Fernsehen) kénnen
vorgefuhrt und teilweise zur Probe ausgeliehen werden (kein Verkauf).

Sie sind schwerhorig? - Wir haben ein Ohr fiir Sie!

Das HorBiz wird gefordert durch die Behérde fiir
Arbeit, Gesundheit, Soziales, Familie und Integration
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