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AUF eIn WORT

Liebe Mitglieder, liebe Leserinnen und
Leser des BdS aktuell,

erfolgreich geht ein gutes Jahr zu Ende.
Die Fotogruppe wurde mit einem neu-
en Gruppenleiter reaktiviert, die Kreativ-
gruppe trifft die Malgruppe, es fanden
Vernetzungstreffen mit dem BUndnis
gegen Einsamkeit oder die gemeinsa-
me Feier des Deutschen Schwerhéri-
genbundes (DSB), der DCIG und DHV zu
125 Jahre Schwerhorigen-Bewegung in
Berlin statt. Neue Kontakte wurden ge-
knUpft, ein reger Austausch zwischen
den Ortsvereinen hat stattgefunden und
gut gefeiert wurde auf dem Festwo-
chenende in Berlin. Lesen Sie dazu gern
den Bericht zu den DSB-Selbsthilfeta-
gen in diesem Heft. Als krénender Ab-
schluss wurde unser Vorstandsmitglied
Klaus Mourgues zum stellvertretenden
Vorsitzenden des DSB-Landerrates ge-
wahlt. Ebenfalls neu gewédhlt wurden
der Vorstand des Deutschen Hoérver-
bandes (DHV) und der Deutschen Coch-
lea Implantat Gesellschaft (DCIG).

Bei den regelmaBigen Treffen ,Dialog
mit dem Vorstand“ wurde so manche
Idee schon umgesetzt.

Marco Thun hat schnell die Herzen sei-
ner Fans der Fotogruppe erobert. Es hat
sich herumgesprochen, dass seine Art
der Gruppenftuhrung den Teilnehmern
zusagt. In lockerer Atmosphare zieht die
Fotogruppe nun wieder durch Stadt und
Land auf der Jagd nach begehrten Foto-
motiven. Die Feierabendgruppe Uber-
rascht mal wieder mit einem verlocken-
den Angebot. Nachdem in diesem Jahr
mit Musiker Daniel Denecke die Wande
im Saal des BdS gewackelt haben, ist
schon die néchste Vibration geplant:

WenDo. Ein Kurs nur fur altere Frauen
zur Selbstbehauptung und Selbstver-
teidigung gegen korperliche und verbale
Angriffe wird voraussichtlich im kom-
menden Jahr im BdS angeboten. Das
Interesse daran ist grof3. Gerade Horbe-
hinderte fuhlen sich solchen Angriffen
unter Umsténden stérker ausgesetzt.
Nach einem positiven gemeinschaftli-
chen Start wird es nun 1x monatlich in
der Kreativgruppe eine Malstunde ge-
ben. Manchmal muss man alte Wege
verlassen, damit die Fantasie wieder
zum Bluhen kommt. Deshalb steht nach
wie vor die Freude am gemeinsamen
Werkeln, Malen, Klénen und Lachen im
Vordergrund.

Unsere stellvertretende Vorsitzende
Ines Helke war hier und dort unter-
wegs. Auf der 125 Jahre Jubildumsfeier
in Berlin, auf der REHACARE, Interna-
tionale Fachmesse fur Rehabilitation
und fur Pflege in Dusseldorf und beim
Arbeitstreffen Fachausschuss Bildun
und  Fachausschuss Empower-



ment von der Deutschen Gesellschaft
der Horbehinderten - Selbsthilfe und
Fachverbande eV. war sie in Berlin ak-
tiv dabei. Zusammen mit Dr. Paul Heeg
auf der 125 Jahr Feijer in Berlin in einem
Workshop ,Empowerment geben und
nehmen® erlauterte sie das Wort EMP-
OWERMENT. Es ist fur Menschen in
Randgruppen ein wichtiges Werkzeug,
das Selbstvertrauen zu starken. In der
Podiumsdiskussion mit einer Peer Group
,Deaf Ohr Alive® machen junge Menschen
auf sich aufmerksam und berichten von
den Vorteilen ihrer Selbsthilfe-Gruppen.
Ines nimmt Stellung zur Umsetzung der
inklusiven Kinder- und Jugendarbeit in
den DSB-Ortsvereinen. Die BedUrfnisse
haben sich veréndert und es erfordert
weiterhin Aufklarungsarbeit in vielen Be-
reichen. Empowerment und Bildung sind
weiterhin eine sehr wichtige sozialpoli-
tische Aufgabe. Naturlich durfen wir die
,Best Agers® dabei nicht vergessen. Mit
zunehmendem Alter werden trotz guter
Hor-Geréte die Horsituationen nicht ein-
facher. Damit es nicht zum Ruckzug aus
der Gemeinschaft kormmt, mochten wir
mit den Aktivitdten und Hilfe zur Selbst-
hilfe in unserem Verein alle Interessier-
ten ansprechen. Mit dem Bundnis gegen
Einsamkeit bin ich in den Austausch ge-
gangen. Die BgEH — Bergedorf-Bille-Stif-
tung- ist eine Initiative zur Vernetzung
von Vereinen mit dem Ziel, Anlaufstellen
Wege aus der Einsamkeit” anzubieten.
Dazu war in einem Online Dialog Frau
Dagmar Hirche bei uns in der Gruppe
Café Digital zu Besuch. Mit dem Slogan
Wir versilbern das Netz“ ist Frau Hirche
mit Erfolg an die einsamen Menschen
und jene, die es nicht werden mdchten,
herangetreten. Wenn &ltere Menschen

zu WhatsApp-Junkies werden, hat sich

das ganze Event schon gelohnt.

Und damit die Stromkosten im Vereins-
haus — noch bezahlbar bleiben, wurde
auf einen Tipp von Jurgen Schéading
ein Balkonkraftwerk installiert. Tatkraf-
tig unterstitzt haben dieses Vorhaben
Detlef Hiemer, Klaus Mourgues, Torsten
Kripke und Helmar Bucher. Ein groBBer
Dank an euch. Ebenfalls ein groBer
Dank geht an die Stiftung Hamster, die
das Vorhaben finanziell ermoglicht hat.
Wir freuen uns immer Uber neue Mit-
glieder, Gruppenleiter und Helfer, die
unseren Verein glucklich in die Zukunft
bringen mdéchten.

Im Namen des Vorstands mdchten
wir herzlich zu unserer Mitgliederver-
sammlung am 2111.2026 und zu un-
serem Adventskaffee am 1312.2026
einladen, bei dem wir bei gemutlicher
Stimmung auf das Jahr 2026 zurlUck-
blicken.

Allen Gruppenleiterinnen und Grup-
penleitern, sowie ehrenamtlichen Hel-
fern sei gedankt fur dieses besondere
Jahr. Besonderer Dank gilt auch den
hauptamtlichen Mitarbeitern Christia-
ne Strietzel und Jorg Winkler fur ihren
Einsatz in der Beratungsstelle sowie
unserer Reinigungskraft Antonina Va-
siuta. Unser aufrichtiger Dank geht
auch an die Spender und Forderer: Die
Krankenkassen, an die Sozialbehorde
der Freien und Hansestadt Hamburg,
an das Bezirksamt Nord, an den Ham-
burger Partizipationsfonds/Burgerstif-
tung, an die Stiftung Hamster sowie an
die Firma Humantechnik.

Bleiben Sie gesund und kommen Sie gut
ins neue Jahr 2027.

GruBe von Ohr zu Ohr
Sabine Heyde-Dannenberg,
stellvertretende Vorsitzende
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Die Kreativgruppe und der Festausschuss laden ein
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' nette Unterhaltungen fiihren, darauf freuen wi
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Die Kreativgruppe wird an einem kleine
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und Weihnachtsdekor anbieten
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Schwerhorigenbewegung
Gemeinsam besser hiren

Im Jahr 2026 feiert die
Schwerhorigenbewegung
in Deutschland ein ganz
besonderes Jubildum: 125
Jahre Engagement, Zu-
sammenhalt und Einsatz
fur Menschen mit Hor-
behinderung. Der Deut-
sche Schwerhérigenbund
eV. (DSB) hatte zu diesem Anlass vom
17. bis 20.9.2026 unter dem Motto ,Ge-
meinsam besser héren® nach Berlin ein-
geladen, um erstmalig gemeinsam mit
der DCIG, (Deutsche Cochlea Implan-
tat Gesellschaft eV.) dem DHV (Deut-
scher Horverband eV.) sowie dem SVB
(Schwerhorigen-Verein Berlin eV.) die-
ses historische Ereignis mit Veranstal-
tungen, Begegnungen und Aktionen zu
feiern. Das Treffen zeigte auch, wie aktiv
Horbehinderte in unserer Gesellschaft
sind und so einen wichtigen Beitrag zur
Teilhabe, Barrierefreiheit und zum De-
mokratieverstédndnis fur die Gemein-
schaft leisten. Politische Prominenz
unterstrich dies in verschiedenen Reden.
Uber die Tage verteilt fanden offizielle
Veranstaltungen der einzelnen Verban-
de statt, teilweise sind neue Gremien
gewdhlt worden. Es wurde ein neuer
Vorstand fir den Landerrat gewéhlt
(Foto unten): Susanne Schmidt

Der neu gewdhlte DSB Lénderrat, v.L.n.r.: Susanne Schmidt,
Hans-Jochen Dietrich, Ulrike Hellweg und Klaus Mourgues.
(Foto: Beate Schlemmer)

(Schriftfuhrerin), Hans-Joachim Dietrich
(Landerratsvorsitzender), Ulrike Hellweg
(stellvertretende SchriftfUhrerin), Klaus
Mourgues (stellvertretender Landerrats-
vorsitzender).

In den neuen Vorstand vom Deutschen
Horverband (DHV) wurden gewéhlt: Dr.
Harald Seidler, Vorstandvorsitzender, Dr.
Roland Zeh (DCIG), Jurgen Harke, Antje
Baukhage, Susanne Schmidt (Geschéfts-
fUhrerin).

Deswegen und aus privatem Interesse
waren vom BdS Hamburg Vertreter und
Mitglieder angereist. Auf dem Titelbild
sind Sylvia Petersen, Tina Berns und Imke
Pickenbrock leider nicht abgebildet.
Nachfolgend eine gemeinsame Zusam-
menfassung.

Tagungsort war die ev. Matthaus-Kir-
chengemeinde im Stadtteil Steglitz. In
der Matthaus-Kirche gab es die Ausstel-
lung ,Schwerhdrigkeit in der Kunst® von
schwerhorigen Kunstlern, die ihre je-
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Mitgliederversammlung des Deutschen Hérverbands in Berlin — zum
neu gewdhlten Vorstand des Deutschen Hérverbands (DHV) gehéren
v.l.n.r. Jirgen Harke, Antje Baukhage, DHV-Vorstandsvorsitzender Dr.
Harald Seidler, DCIG-Prdsident Dr. Roland Zeh und DHV-Geschdfts-
flhrerin Susanne Schmidt. Der DSB Président Dr. Matthias Miller ist
nicht im Bild. (Foto: DHV).

weilige Horempfindung durch Collagen,
selbst gemalte Bilder und Fotografien
darstellten. AuBerdem war eine Ausstel-
lung 125 Jahre Schwerhorigenbewe-
gung in Deutschland“ zu besichtigen. Mit
Schrift-, Gebardensprachdolmetschung
und Technik wurde horen barrierearm
ermdglicht. : ;
Der Auftakt begann mit
einer Kranzlegung am
Ehrengrab von Margare-
the von Witzleben (ein
Portrét ist im BdS aktu-
ell Mai/Juni 2026 abge-
druck®).

Der Freitag startete mit
der  Bundesversamm-
lung des DSB eV, gefolgt
von der Mitgliederver-
sammlung des DHV e\V.
Der offizielle Festakt in

.Lr- F

der Matthaus-Kirche be-
gann mit GruBworten aus
Politik und einem beson-
deren Ehrengast, der Mar-
garethe von  Witzleben
noch  einmal lebendig
werden lieB. Eine Schuler-
gruppe der Witzlebenschu-
le bot uns eine kreative
und lebendige BegrifBung.
Weiter ging es mit einem
Sektempfang im Innenhof
und anschlieBendem Fest-
abend im Gemeindehaus.
Am Samstag fanden die
Fachvortrdge und Podi-
umsdiskussionen. u.a. zu
Horgesundheit, techni-
scher Entwicklung und
Evolution in der Hortech-
nik, Round-Tables, junge Selbsthilfe
Deaf-Ohr-Alive und geschichtlicher In-
formation der Schwerhdorigenbewegung
statt. Parallel dazu konnten interessan-
te Aussteller wie z.B. resEARch talk, ein
Anbieter fur Offline-Transkriptionen, be-
sucht werden.
i =7 Die Workshops zu ,Emp-
owerment geben und
nehmen®, zum aktuellen
Stand beim DHV, zum
Thema ,Zwischen Stolz
und Scham - Schwerho-
rigkeit als Teil der eigenen
Identitdt entdecken®, ge-
meinsam Tango tanzen,
trommeln und singen,
fanden groBen Anklang.
Danksagungen an die
ehrenamtlichen Helfer,
Schrift- und Gebar-
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Ehrengast U. Dérfer im histo-
rischen Kostim von Margarete
von Witzleben.

Einfiihrende Worte zur Begri-
Bung: Andrea Mattern,
stellv. Vorsitzende des SVB.

Daniel Deneke am Klavier.
(Foto: Kriemhild Egermann)

(Foto: Beate Schwemmler)

dendolmetscher und an die vielen Men-
schen, ohne die ein solches Ereignis nicht
verwirklicht werden konnte, beschlossen
den sehr intensiven offiziellen Teil.

Der anschlieBende Grillabend bot Ge-
legenheit fur regen Austausch und zum
Kontakte pflegen und kntpfen.

Einen wunderschdnen Abschluss bildete
am Sonntag der Gottesdienst. Dieser war
eine bewegende Wurdigung der Marga-
rethe von Witzleben, in deren Wohnung
vor 125 Jahren die Bewegung mit einem
Pfingstgottesdienst  fUr ausgegrenzte
schwerhérige und taube Glaubige be-
gann. Viele Jahre setzte sie sich fur deren
Seelenheil ein.

Zur gleichen Zeit fand die Mitgliederver-
sammlung der DCIG mit Vorstandswahl
statt.

Die n&chsten Selbsthilfe Tage finden
vom 14. bis 17. Oktober 2027 in Gottin-
gen statt.

Uber einzelne Programmpunkte:
Ganz besonders beruhrte der Vortrag
,Zwischen Stolz und Scham® des

Referententrios Grit Bdhnisch, Martin
Schaarschmidt und Dr. Roland Zeh.

Der mit mehr als siebzig Teilnehmern
fast Uberfullte Seminarraum zeigte
deutlich, wie gro3 das Interesse an die-
sem Thema ist. Die drei Referenten be-
leuchteten sehr empathisch ein Gefunhl,
das viele von uns kennen: die Scham,
die uns oft dazu bringt, die eigene
Schwerhorigkeit zu verstecken und das
anstrengende Versteckspiel®, das im All-
tag so viel Kraft kostet.

Deutlich wurde von Martin Schaar-
schmidt der historische Weg der
Schwerhorigenbewegung weg vom Ge-
fuhl des Mangels hin zu einer selbstbe-
wussten Identitat aufgezeigt.

Uber Generationen hinweg wurde
Schwerhorigkeit oft mit einem Makel, mit
dem Nachlassen der geistigen Leistung
oder schlicht mit "Altsein” gleichgesetzt.
Dieses Uberkommene gesellschaftliche
Bild hat sich historisch so stark verfes-
tigt, dass wir es oft unbewusst verinner-
licht haben. Es ist genau diese erlernte
Historie, die uns heute noch dazu bringt,



Horgerate zu verstecken oder das be-
rihmte, angestrengte Nicken vorzutau-
schen, um blo3 ,normal® zu wirken.

Die Referenten machten Mut, Schwer-
horigkeit radikal zu akzeptieren und die
eigenen BedUrfnisse aktiv einzufordern.
Fazit von Sabine R.:

Die Berliner Selbsthilfetage haben mir
wieder einmal gezeigt, wie unverzicht-
bar unsere Gemeinschaft ist. Ich nehme
aus diesen Tagen nicht nur eine Menge
Fachwissen mit nach Hause, sondern
vor allem den festen Vorsatz, die Scham
ofter beiseitezuschieben und mit Stolz
Zu zeigen, was wir als Schwerhorigen-
Gemeinschaft bewegen kénnen.

Ein herzliches Dankeschdn an die Orga-
nisatoren und alle, die diesen wertvollen
Austausch moglich gemacht haben!

In einem Round Table trafen sich Men-
schen zum Austausch zu ,junger Selbst-
hilfe — gestern, heute, morgen®. Nach wie
vor profitieren junge Menschen mit Hor-
behinderung von der Hilfe zur Selbsthil-
fe. Jedoch haben sich die Bedurfnisse
teilweise verandert.

Wahrend zur Zeit von Margarete von
Witzleben die ersten Selbsthilfevereine
auf Teilhabe und Inklusion im Gottes-
dienst, Bildung und Weiterbildung und
Freizeitbeschaftigung fokussiert waren,
sind heute bei jungen Leuten die Ju-

Ines Helke im Gesprédch mit Oliver Hupka (Deaf-
Ohr-Alive), Junge Selbsthilfe der DCIG

gendcamps und Workshops in Bezug
auf Hortaktiken auf dem Vormarsch.
Auch Eltern von horbehinderten Kin-
dern treffen sich zum Austausch in den
Vereinen.
Workshop Empowerment: Empower-
ment ist der Weg zur Selbstbestim-
mung, eigene Starken werden entdeckt
und Betroffene kdnnen von ihren Mit-
menschen  Unterstltzung  erhalten.
Selbstbefahigung kann in Selbsthilfe
Gruppen, am Arbeitsplatz und auch in
der Sozialen Arbeit erlangt werden. Dies
ist fur unsere Zukunft ein wichtiger Fak-
tor, denn die Herausforderungen in der
Vereinsarbeit, der Nachwuchsarbeit in
den einzelnen Gruppen und Verb&nden
sind gewachsen. Ines appellierte ein-
dringlich an die jungen Schwerhdrigen:
,Schmeit zusammen mit dem DSB,
dem DHV und der DCIG den Laden!®
Gemeinsam aktiv sein macht besonders
Spal3 und bringt Menschen zusammen.
So z.B. im Tango-Workshop mit Katja
Fiebig (schwerhorig) und ihrem Tanz-
partner Jens Howe. Nach ersten Infor-
mationen zum Tango wurde der be-
sondere Schritt in Verbindung mit der
Haltung gezeigt und gelibt. Dass das al-
lein schon nicht ganz einfach ist wurde
schnell klar. Jedoch regte es den Ehr-
geiz an, und konzentriert wurde Schritt
far Schritt erlernt. Auch als Paar funktio-
nierte es bald und neue Eindrucke und
Erfahrungen Uber sich selbst wurden
gewonnen: kann ich fuhren bzw. loslas-
sen und mich fuhren lassen? Katja und
Jens haben es wunderbar verstanden,
ihre Leidenschaft zum Tango riberzu-
bringen und uns Interessierten Lust auf
mehr zu machen.

Sabine Rosenboom,

Sabine Heyde-Dannenberg,
Imke Pickenbrock, Helmar Bucher
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THQORY OF MIND,
HORBE@HIND@RUNG UND FamiLie

Auf der Jahrestagung des Bundes-
verbandes Sozialarbeit & Horbehinde-
rung (BvSH) vom 28. bis 30. Septem-
ber 2026 in Berlin bin ich durch einen
Vortrag von Prof. Dr. Claudia Becker von
der Humboldt-Universitat zu Berlin auf
das Thema ,Theory of Mind“ aufmerk-
sam geworden. Dabei ging es um die
Entwicklung dieser Fahigkeit bei tauben
und schwerhdrigen Menschen und ihre
Bedeutung fur die soziale Entwicklung
Uber die gesamte Lebensspanne.

Ilch fand das Thema ausgesprochen
spannend, weil es eine Frage aufwirft,
die fur viele Menschen mit Hérbehinde-
rung von Bedeutung sein durfte: Welche
Auswirkungen hat es auf die personli-
che und soziale Entwicklung, wenn man
Uber Jahre hinweg von Gesprachen,
Informationen und  Entscheidungen
innerhalb der eigenen Familie ausge-
schlossen wird? Auch in meiner eigenen
Lebensgeschichte erkenne ich solche
Erfahrungen wieder.

Was bedeutet eigentlich ,Theory of
Mind“?
Auf Deutsch lasst sich ,Theory of Mind*
ungefahr mit der Fahigkeit umschreiben,
ZU verstehen, was andere Menschen
denken. Gemeint ist damit die Erkennt-
nis, dass unsere Mitmenschen eigene
Gedanken, Gefthle und Vorstellungen
haben und ihr Wissen nicht unbedingt
mit unserem eigenen Ubereinstimmt.
Ein einfaches Beispiel verdeutlicht dies:
Eine Mutter legt ihren Schliussel auf den
Kuchentisch und verlasst das Zimmer.
Wéahrend ihrer Abwesenheit nimmt
ihr Sohn den Schlissel und legt ihn

in eine Schublade. Wo wird die Mutter
ihren Schlissel suchen, wenn sie zu-
rickkommt? Natdrlich zunachst auf
dem Kuchentisch, denn sie weil3 nicht,
dass ihr Sohn den Schlissel inzwischen
weggelegt hat. Wir kénnen also nach-
vollziehen, dass ein anderer Mensch von
einem anderen Wissensstand ausgeht
als wir selbst. Genau diese Fahigkeit be-
zeichnet die Psychologie als Theory of
Mind.

Sie entwickelt sich bereits in der Kind-
heit und ist eine wichtige Grundlage
flr das soziale Zusammenleben. Dabei
spielen Sprache und Kommunikation
eine entscheidende Rolle. Kinder lernen
schlieBlich nicht nur durch direkte Er-
klarungen, sondern auch dadurch, dass
sie Gesprache verfolgen, unterschied-
liche Meinungen kennenlernen und be-
obachten, wie Menschen miteinander
umgehen. Doch was passiert, wenn ein
schwerhoriges oder gehorloses Kind
solche Gesprache nicht oder nur bruch-
stlickhaft mitbekommt?

Was die Wissenschaft dazu sagt

Mit dieser Frage beschaftigt sich auch
Prof. Dr. Claudia Becker seit vielen Jah-
ren. Bereits 2018 vertffentlichte sie ge-
meinsam mit Martje Hansen und Patricia
Barbeito Rey-Geiller eine wissenschaft-
liche Arbeit Uber den Zusammenhang
zwischen Gebardenspracherwerb, Er-
zahlfahigkeiten und Theory of Mind bei
horbehinderten Kindern. Gemeinsam
mit dem Entwicklungspsychologen Gary
Morgan beschaftigte sie sich 2025 au-
Berdem mit Moglichkeiten, diese Fahig-
keit gezielt zu fordern. Dabei wird deut-



lich, wie wichtig der Zugang zu Sprache
und die Teilnahme an Gesprachen fir
die Entwicklung des sozialen Verstand-
nisses sind. Das von einem interna-
tionalen Forschungsprojekt entwickelte
Trainingsprogramm ,Die Gedankenle-
ser“ bietet hierzu praktische Ubungen
far Kinder und Jugendliche.

Auch eine systematische Ubersichts-
arbeit aus dem Jahr 2025, die 97 wis-
senschaftliche  Studien auswertete,
unterstreicht die Bedeutung des frihen
Sprachzugangs. Zwar zeigen manche
Untersuchungen Unterschiede  zwi-
schen horenden und hdorbehinderten
Kindern bei Aufgaben zur Theory of
Mind. Diese lassen sich jedoch nicht al-
lein durch das Horvermogen erkléren.
Bereits 2007 hatten Brenda Schick und
ihre Kollegen gezeigt, dass gehorlose
Kinder gehorloser Eltern mit frihem Zu-
gang zu Gebardensprache bei solchen
Aufgaben vergleichbare Ergebnisse wie
hoérende Kinder erreichen konnten. Ent-
scheidend ist somit insbesondere, ob
Kinder frUhzeitig Zugang zu einer ver-
stéandlichen Sprache und zu sozialen
Gesprachen erhalten.

Wenn die eigene Familie zur Kommu-
nikationsbarriere wird

In der internationalen Forschung gibt
es flr eine typische Erfahrung den Be-
griff ,Dinner Table Syndrome®, ungefahr
Ubersetzt ,Esstischsyndrom®. Gemeint
ist eine Situation, die viele Menschen mit
Horbehinderung kennen durften: Die Fa-
milie sitzt gemeinsam am Tisch, unter-
halt sich, lacht oder diskutiert. Wahrend
die horenden Familienmitglieder dem
Gesprach folgen kdnnen, bekommt das
hoérbehinderte Familienmitglied mogli-
cherweise nur einzelne Satze mit. Viel-
leicht werden wichtige Informationen

spater zusammengefasst, vielleicht
heilt es aber auch: ,Ach, das war doch
nicht so wichtig"*

Doch wer entscheidet eigentlich, wel-
che Informationen wichtig sind? Ge-
rade beilaufige Gesprache vermitteln
viel Uber zwischenmenschliche Bezie-
hungen. Warum ist jemand verargert?
Weshalb wurde eine Meinung geandert?
Wie ist eine Entscheidung zustande ge-
kommen? Wer solche Gesprache regel-
mMaRig verpasst, erhalt nicht nur weniger
Informationen, sondern hat auch weni-
ger Gelegenheit, unterschiedliche Sicht-
weisen und soziale Zusammenhénge
kennenzulernen.

Eine amerikanische Untersuchung aus
dem Jahr 2018 mit 211 gehdrlosen Er-
wachsenen zeigte, dass Menschen mit
horenden Eltern rickblickend deutlich
haufiger von eingeschranktem Zugang
zu solchen Familiengesprachen berich-
teten als digjenigen mit gehorlosen El-
tern.

Besonders problematisch wird es, wenn
sich daraus ein dauerhafter Ausschluss
von Entscheidungen entwickelt. Auch
ich kenne aus meiner eigenen Lebens-
geschichte Situationen, in denen inner-
halb meiner Familie Dinge besprochen
und Entscheidungen getroffen wurden,
ohne dass ich ausreichend daran be-
teiligt war. RuUckblickend beschéftigt
mich dabei weniger die Tatsache, dass
ich aufgrund meiner Hoérbehinderung
bestimmte Gesprache nicht verstehen
konnte. Viel entscheidender erscheint
mir heute die Frage, wie meine Umge-
bung mit dieser bekannten Kommunika-
tionsbarriere umgegangen ist. Denn eine
Horbehinderung lasst sich nicht einfach
ausschalten, wohl aber ldsst sich Kom-
munikation so gestalten, dass alle Be-
teiligten einbezogen werden.



Welche Folgen kann das fiir das spa-
tere Leben haben?

Damit stellt sich eine weitere Frage: Was
macht es mit einem Menschen, wenn er
Uber Jahre hinweg erlebt, dass andere
ohne seine Beteiligung kommunizie-
ren und Entscheidungen treffen? Sol-
che Erfahrungen koénnten das Vertrau-
en in soziale Beziehungen beeinflussen
oder dazu beitragen, dass personliche
Selbstbestimmung einen besonders
hohen Stellenwert erhalt.

In der Psychologie spricht man in diesem
Zusammenhang auch von ,Reaktanz’
Damit ist der innere Widerstand ge-
meint, der entstehen kann, wenn Men-
schen ihre personliche Entscheidungs-
freiheit eingeschrankt sehen. Auch mir
ist Selbstbestimmung ausgesprochen
wichtig, und ich frage mich durchaus,
inwieweit meine friheren Erfahrungen
dazu beigetragen haben kénnten.
Allerdings lasst sich aus der Forschung
zur Theory of Mind kein unmittelbarer
ursachlicher Zusammenhang ablei-
ten. Nicht jeder Mensch, der kommu-
nikativen Ausschluss erlebt, entwickelt
dieselben Reaktionen. Dennoch halte
ich es fur wichtig, auch die moglichen
langfristigen emotionalen und sozia-
len Folgen solcher Erfahrungen stérker
zu bericksichtigen. SchlieBlich vermit-
telt Kommunikation nicht nur Informa-

tionen, sondern ebenso Zugehorigkeit,
Anerkennung und die Moglichkeit, das
eigene Leben mitzugestalten.

Teilhabe beginnt mit Kommunikation
FUr Eltern und Angehdrige horbehinder-
ter Kinder ergibt sich daraus eine be-
sondere Verantwortung. Es genlgt nicht,
einem Kind lediglich die vermeintlich
wichtigsten Informationen nachtrag-
lich mitzuteilen. Kinder brauchen die
Moglichkeit, am familidren Leben teilzu-
nehmen, Gesprache zu verfolgen, Fra-
gen zu stellen und eigene Vorstellungen
einzubringen. Dazu gehoren verstandli-
che Kommunikationsformen, geeignete
Sichtbedingungen und gegebenenfalls
Gebérdensprache oder weitere Unter-
stutzung.

Das gilt selbstverstéandlich auch fur er-
wachsene Menschen mit Horbehinde-
rung. Gerade bei wichtigen familidren,
beruflichen oder personlichen Ent-
scheidungen muss gewahrleistet sein,
dass alle Betroffenen frihzeitig infor-
miert und tatsachlich beteiligt werden.
Gleichberechtigte Teilnabe bedeutet
schlieBlich nicht, lediglich das Ergebnis
einer Entscheidung zu erfahren, son-
dern den Entscheidungsprozess selbst
mitgestalten zu kdnnen.

Wenn wir Uber Barrierefreiheit sprechen,
denken wir haufig zuerst an Héranlagen,
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Auracast, Untertitel oder Schriftdolmet-
schung. Diese Hilfen sind unverzichtbar.
Doch technische L&sungen allein ge-
wahrleisten noch keine Teilhabe. Eben-
so entscheidend ist die Bereitschaft
unserer Mitmenschen, unterschiedliche
KommunikationsbedUrfnisse  anzuer-
kennen und Menschen mit Hérbehinde-
rung als gleichberechtigte Gesprachs-
partner ernst zu nehmen.

Der Vortrag Uber Theory of Mind hat mich
deshalb nicht nur fachlich beschaftigt,
sondern auch zum Nachdenken tber ei-
gene Erfahrungen und diejenigen ande-
rer horbehinderter Menschen angeregt.
Wie viele von uns haben erlebt, dass sie
zwar selbstverstandlich zu einer Familie
oder Gemeinschaft gehorten, aber bei
wichtigen Gesprachen und Entschei-
dungen nicht wirklich beteiligt waren?
Und welche Folgen kdnnen solche Er-
fahrungen langfristig haben?

Diese Fragen verdienen mehr Aufmerk-
samkeit in der Forschung, in der Bera-
tung und insbesondere im alltaglichen
Umgang miteinander. Denn gelingende
Kommunikation ist immer eine gemein-
same Verantwortung.
Fur Familien sollte es selbstverstédnd-
lich sein, dass auch ein horbehindertes
Kind uneingeschrankt am Familienleben
teilhaben kann. Dazu gehort nicht nur,
dass es Gesprache versteht und wichti-
ge Informationen erhélt, sondern auch,
dass es seine Meinung aufern und an
Entscheidungen beteiligt werden kann.
Eltern und Angehorige tragen die Ver-
antwortung, die dafur notwendigen
Kommunikationsbedingungen zu schaf-
fen. Denn ein Kind braucht nicht nur das
Gefuhl, zur Familie zu gehoren. Es muss
auch erleben durfen, dass es gehort,
verstanden und ernst genommen wird.
Jérg Winkler

Liebe Mitglieder,
zu der am Samstag, den 21. November 2026 um 14.00 Uhr im Saal
im Vereinsgebaude, Wagnerstr. 42, 22081 Hamburg stattfindenden
Mitgliederversammlung lade ich als Vorsitzender herzlich ein.

Vorlaufige Tagesordnung:
1. BegrufBung

2. Bericht des Vorsitzenden und der Vorstandsmitglieder

3. Bericht des Kassenwarts
4. Bericht der Kassenprifer
5. Entlastung des Vorstandes

6. Abstimmung der eingegangenen Antrage (siehe Einlegeblatt)

7. Sonstiges

Klaus Mourgues, Vorsitzender

Anfahrt: Ndhe U3 Hamburger StraBe, Buslinie X22 und 261

(13
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P~ nTerview miT Helke LabewIG

Fides: GruB dich liebe Heike! Du hast
einen leckeren Zwetschgenkuchen
fur unser Treffen mitgebracht. Danke!
Da redet es sich doch gleich leichter!
Heike: Ich kaufe gern Obst auf dem Wo-
chenmarkt ein, und bei den Zwetschgen
konnte ich nicht widerstehen.
Fides: Bei diversen Veranstaltungen
haben wir uns schon haufig gesehen.
Aber ich habe nie herausbekommen,
wie gut oder schlecht du horst.
Heike: Das ist auch sehr von der Situ-
ation abhangig. Ich habe eine auditori-
sche Neuropathie. Das bedeutet, meine
Innenohren sind eigentlich gesund und
kdnnen Tone aufnehmen, der Hérnerv
ist jedoch gestort und kann deshalb Ge-
hortes nicht vollstédndig ins Gehirn wei-
terleiten. Ich hore, dass um mich herum
gesprochen wird, kann es aber inhaltlich
nicht entschltsseln, also nicht verste-
hen.
Fides: Wir wurde die Hérstérung fest-
gestellt?
Heike: Ich ging gerne zur Schule, aber als
ich 11 Jahre alt war, sagten meine Leh-
rer: “Die Heike passt gar nicht mehr auf!*
So stellte sich heraus, dass mein Gehor
sehr nachgelassen hatte und ich des-
halb am Unterricht nicht aktiv teilneh-
men konnte. Das war ein schmerzhafter
Prozess.
Fides: Hattest du vorher vielleicht
eine Kinderkrankheit?
Heike: Nein, ich war vollkommmen ge-
sund. SchlieBlich, nach vielen Untersu-
chungen in diversen Kliniken, vermute-
ten die Arzte, dass ein versteckter Virus
den Horverlust verursacht hat.

Fides: Du bist also seit Deinem 12.

Lebensjahr hérbehindert. Hattest

du seitdem technische Hilfen, die den
Hérverlust ausgleichen konnten?
Heike: Ich habe viele Horgeradte auspro-
biert, aber keins hat mir geholfen. Sémt-
liche Gerausche waren viel zu laut, aber
ich habe trotzdem nicht differenziert
gehort.

Fides: Heute tragst du zwei Cis. Wann
hast du dich dazu entschlossen?
Heike: Sehr spat, als wirklich gar nichts
mehr ging. Mein Gehor verschlechter-
te sich schleichend. Irgendwann war
ich bei 3% Horvermogen. 2015 bekam
ich das erste, 2020 das zweite Cl. Die
Cls aktivieren den Hornerv unmittelba-
rer. Daher Ubertragen die beschéadigten
Stellen im Hornerv etwas mehr. Aber
auch mit Cls bin ich in der Kommuni-
kation immer auf das Absehen und auf



Mitschriften angewiesen.

Fides: Wie du mir erzdhltest, hast du
Architektur studiert und in der Stu-
dienzeit deinen Mann kennengelernt.
lhr habt drei Kinder gemeinsam grof3-
gezogen und euch dabei gut erganzt.
Den Alltag hast du mit den Kindern
verbracht, wahrend dein Mann beruf-
lich eingebunden war. Andererseits
hat dein Mann viele Termine und Ge-
sprache tibernommen und dich in vie-
ler Hinsicht unterstiitzt.

Heike: Die Familienzeit war und ist mir
wertvoll. Meine Familie ist sehr riick-
sichtsvoll. Unsere Kinder kennen mich
nur mit dieser Horeinschrankung. Sie
waren alle schon etwas alter, als die Ge-
bardensprache populdr wurde und wir
versuchten, gemeinsam LBG zu lernen.
Mit meiner Tochter besuchte ich auch
einen LBG Kurs bei Ines Helke. Heute
benutzen wir in der Familie leider nur
noch ab und zu das Fingeralphabet.
Fides: Eigentlich wolltest du immer
wieder zuriick in deinen Beruf, auch
wenn du aufgrund deiner Hérbehin-
derung friiher im Beruf immer schon
eingeschrankt gewesen warst.

Heike: Ja, aber wahrend des Erziehungs-
urlaubs hatten sich die Arbeitsgrund-
lagen fur Architekten sehr veréndert
durch die rasante Einfihrung von Zei-
chenprogrammen am Computer. Zuvor
hatte ich mit Tuschestiften gezeichnet.
Ich war schon funf Jahre aus dem Be-
rufsleben heraus und galt als ungelernt.
Eine Umschulung wurde mir nicht be-
willigt, denn in einem Gutachten vom
Arbeitsamt wurde festgehalten, dass ich
zwar nicht héren kann, aber in der Lage
bin zu zeichnen und zu rechnen.

Fides: Du hattest dann aber die Mog-
lichkeit, beim Hochbauamt ein Prakti-
kum zu machen.

Heike: Ich lernte dort, die Pléne fur eine
Schwimmhalle von Papierzeichnungen
in den Computer zu Ubertragen. Die
Arbeit hat mir gefallen, reichte aber ftr
eine erneute Bewerbung nicht aus.
Fides: Das war ja auch die Phase, in
der du das erste Cl bekamst.

Heike: In der Zeit Ubte ich fleiBig das
Wieder-Hoéren und wurde dabei auf
Leichte Sprache aufmerksam. Es hat
mich sofort gereizt, mich damit zu be-
schaftigen.

Fides: Leichte Sprache gibt es schon
lange aufgrund der Behinderten-
rechtskonvention und im Sinne von
Barrierefreiheit wurde ihre Anwen-
dung relevant. Wie lernt man Leich-
te Sprache und kannst du den Begriff
kurz erklaren?

Heike: Ich habe verschiedene Lehr-
gange und einige Praktika gemacht, die
vom Arbeitsamt geférdert wurden. Bei
Leichter Sprache werden nur bekannte,
einfache und in ihrer Bedeutung unver-
wechselbare Worter benutzt. Jeder Satz
hat eine eindeutige Aussage und eine
klare Grammatik ohne Nebenséatze. Der
Text muss folgerichtig sein. Neue Begrif-
fe werden an passender Stelle erklart.
Fides: Dein Arbeitgeber hatte seinen
Sitz in Mecklenburg Vorpommern.
Wie war der Kontakt zu deinem Team?
Heike: Anfangs haben wir uns regelma-
RBig getroffen. Das war nett und hat mir
Freude gemacht. Aber immer 6fter war
ich alleine im Homeoffice. Es gab keine
Erstgesprache mit den Auftraggebern, in
denen ich hétte erfahren kénnen, wo die
Wunsche und Schwerpunkte lagen. Ich
hatte leider auch keinen Kontakt zu den
Menschen, die Leichte Sprache benéti-
gen. Ich arbeitete also ins Blaue und das
machte mich unsicher.

Fides: Nach Corona wurde fiir die



Ubersetzungsarbeit zunehmend KiI
eingesetzt. Arbeitest du gerne mit KI?
Heike: Nein, nicht so sehr gern. Es mag
sein, dass Kl vereinfachte Vorlagen ge-
ben kann, aber sie Ubersetzt von oben
nach unten und doppeldeutige Worter
erfasst sie nicht immer. Wenn ich selbst
Ubersetze suche ich zuerst eine Logik
und einen roten Faden im Text.
Fides: Wer hat gesiegt?
Heike: Ich md&chte nicht von Sieg spre-
chen. Aber die Kl hat dazu beigetragen,
dass unser Team aufgeldst wurde und
ich seitdem arbeitslos bin. Es war kein
Ausbildungsberuf und danach habe ich
nichts Geeignetes mehr gefunden. Seit
110.2026 bin ich in Rente.
Fides: Du hast beruflich wirklich viel
ausprobiert und bist immer wieder an
deine Grenzen gestofB3en.
Heike: Inzwischen kann ich gut damit
umgehen. Ich nutzte die ,arbeitsfreie®
Zeit, um unseren alten Hund zu pflegen.
Er ist 17 Jahre alt geworden. Ich fahre
jetzt auch ofter ins Rheinland bei Koln
zu meiner Mutter. Dort wohnen auch
meine drei Geschwister mit ihren Fami-
lien.
Fides: Deine Kinder sind jetzt erwach-
sen und aus dem Haus. Wie sieht dein
Alltag jetzt aus?
Heike: FUr mich ist Sport sehr wichtig,
um bei mir selbst zu sein. Seit 16 Jah-
ren bin ich Mitglied im Fitnessbereich
des Walddorfer Sportvereins. AuBer-
dem jogge ich gerne in der schonen
Natur rund um Duvenstedt. Mein Mann
und ich fahren auch gerne Fahrrad. Und
ich genieBe die Ruhezeiten mit einem
schdnen Buch.
Fides: Dein Mann geht demnéachst
auch in Rente, méchte aber die sog.
Aktivrente ausprobieren.
Heike: Ein neues Gesetz soll die Ar-

beit im Alter attraktiver machen. Er wird
sehen, ob ihm das gefallt.

Fides: In ein paar Tagen fahrt ihr zu-
sammen in Urlaub. lhr seid sicher ein
eingespieltes Team. Wie geht ihr mit-
einander um, denn fiir den Partner ist
die Schwerhdorigkeit ja auch eine Auf-
gabe.

Heike: Mein Mann unterstUtzt mich sehr.
Er ist sensibel und merkt genau, wenn
ich etwas nicht verstanden habe. Er ist
ein zurtckhaltender Mensch, wéahrend
ich auch impulsiv sein kann. Ich habe
ofter das BedUrfnis nach neuen Unter-
nehmungen, aber dann machen wir das
meistens gemeinsam.

Fides: lhr seid eine groBe Familie und
habt Freunde. Bist du bei groBen Zu-
sammenkiinften und Familienfeiern
immer mit dabei oder ziehst du dich
zuriick?

Heike: Ich gehe immer gerne mit. Alle
nehmen Rucksicht und oft sprechen sie
mich an, ob ich alles verstanden habe.
Zwischendurch wird es manchmal ver-
gessen. Ich denke, das ist normal, und
ich freue mich, wenn ich dabei bin. Neu-
lich war ich mit einem Teil der Familie
bei einem Konzert von Johannes Oer-
ding. Die KI hat fur mich den Text auf
meinem Smartphone mitgeschrieben:
LAN guten Tagen ist unser Lachen echt...”
Das war schon!

Das Gesprdch mit Heike
fuhrte Fides Breuer
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Veranstaltungsubersicht November 2026

Mo 2.11. |Kreativgruppe Saal 14:00 Uhr
Di 3.11. |Selbsthilfegruppe Saal 14:30 Uhr
Mi 4.11. |Café Digital Saal 14:30 Uhr
Do 5.11. |Rechtsberatung Blrokuche 16:00 Uhr
Fr 6.11. |Feierabendgruppe Saal 18:00 Uhr

Kreativgruppe Saal 14:00 Uhr
Mo 9.11.

Cl-Hortraining Saal 17:00 Uhr
Mi 11.11. |Vortragsreihe mit Diskussionsforum Saal 18:00 Uhr
Sa 14.11. |TAC-Gruppe Saal 15:00 Uhr
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Mo | 16.11. |Kreativgruppe Saal 14:00 Uhr
Spieleabend Saal 18:00 Uhr
Fr 20.11. ..
<<o:Mm:o_o Gebarden und Seminarraum | 18:00 Uhr
Gebardensprache
Sa 21.11. |Mitgliederversammlung Saal 14:00 Uhr
Kreativgruppe Saal 14:00 Uhr
Mo | 23.11.
Cl-Hortraining Saal 17:00 Uhr
Do | 26.11. |Cl-Gruppe Saal 17:00 Uhr
Fotogruppe auswarts n.A.
Sa 28.11.
Zwischenstation: Linedance Geesthacht n.A.
Mo | 30.11. |Kreativgruppe Saal 14:00 Uhr

Bitte wenden!




s

UTa OVeR: HOR@N VERLOREN,

Im Spektrum Horen August/September
2026 wurde ich auf das Buch aufmerk-
sam. Da ich selbst mit Anfang 20 durch
einen Horsturz auf der rechten Seite er-
taubte, wollte ich die Geschichte von
Uta Over lesen.

Das im Februar
dieses Jahres er-
schienene Buch
hat knapp 100
Seiten und be-
schreibt in kurzen
Abschnitten  die
Verdnderungen,
die der Verlust des
einseitigen Ge-
hors, des Trom-
melfells und des
Gleichgewichts-
sinns  mit sich
bringt - sowohl
auf emotionaler als
auch auf medizini-
scher Ebene. Da-
bei werden Gefuhle
und der personli-
che Umgang mit der
neuen Situation ein-
drucksvoll beschrie-
ben.

Es ist ein gut geschriebenes Buch mit
vielen kleinen und groBen Hinweisen
darauf, wie man das Erlebte verarbei-
ten und lernen kann, mit dem Jetzt
und dem, was die Zukunft bringt, um-
zugehen. Es wird deutlich, wie wich-
tig Menschen in dieser Situation sind:
Menschen, die fachkundig und zugleich
einfhlsam mit der Situation umgehen,
aber auch Familie und Freunde, die Ver-

UTA OVER

HOREN
l*cl"()[’ii'llq
o B4

Wie ich im Verlust ‘

Wundersames erleble

HOFFNUNG GeFUNDeN

stédndnis zeigen und unterstttzen kon-
nen.
Beschrieben werden zum Beispiel die
Trauer und Verarbeitung des Horver-
lusts und anschlieBend die Annah-
me des metallisch
“ klingenden  Horens
mit einem Coch-
| lea-Implantat. Es ist
| schon ein enormer
| Klangunterschied
| zwischen dem na-
| turlichen Horen
| auf der einen Seite
| und dem Hoéren mit
| einem Cochlea-Im-
| plantat auf der an-
| deren Seite.
| Ich  bin
| wieder fasziniert,
| welche Moglich-
| keiten unser Ge-
“ hirn bietet, sich an
| unterschiedliche

immer

| Klangwelten  zu
| gewodhnen, aber
[ auch von den

| Grenzen der Me-

' dizin, den kérper-

lichen Moglichkeiten und der psy-
chischen Entwicklung.

Viel Freude beim Lesen winscht
Imke Pickenbrock
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Die UNnBeKaNnNnTte SeiTe von
DaVvID HOCKNeY

David Hockney gehorte zu den bekann-
testen britischen Kunstlern der Gegen-
wart. Beruhmt wurde er vor allem durch
seine farbintensiven Gemalde, Portrats,
Landschaften und Swimmingpoolbilder.
Sein Werk pragte die moderne Kunst
Uber Jahrzehnte. Erst vor wenigen Mo-
naten, am 11. Juni 2026, ist Hockney im
Alter von 88 Jahren verstorben. Weit
weniger bekannt ist, dass er seit vielen
Jahrzehnten stark horbehindert war
und sich auch sehr personlich mit den
Folgen seiner Horbehinderung ausein-
andersetzte.

Bei einer Fuhrung in Deutscher Gebar-
densprache durch die Ausstellung ,This
is the Modern World. Durchbriiche in
der Kunst 1900 bis 1960% in der Ham-
burger Kunsthalle bin ich auf genau
diese unbekanntere Seite Hockneys ge-
stoBen. Im Rahmen einer Fihrung von
Philipp Wacker vom Museumsdienst
Hamburg wurden wir auf das Gemalde
»Doll Boy“ von 1960/61 von Hockney
aufmerksam. Dabei erfuhr ich von sei-
ner Horbehinderung und wurde neugie-

rig.

In seinem Essay ,On Deafness®, erst-
mals 2021 veroffentlicht, beschreibt
Hockney sehr personlich, wie sich sein
Horen im Laufe seines Lebens verandert
hatte. Seine ersten Horgerate erhielt er
bereits 1979. Wahrend einer Lehrveran-
staltung in San Francisco hatte er fest-
gestellt, dass er Menschen aus groBerer
Entfernung nur noch schwer verstand.
Eine Untersuchung bestatigte eine
Horminderung auf beiden Ohren.

Auch sein Vater, seine Schwester sowie
spéter einige Neffen und Nichten waren
stark horbehindert. Hockney ging des-
halb von einer erblichen Ursache aus.

Besonders treffend beschreibt er ein
Problem, das viele horbehinderte Men-
schen kennen. FUr ihn ging es weniger
um Lautstarke als um Klarheit und
Sprachverstandlichkeit. In  einem
Raum voller Gesprache gelingt es vielen
Menschen ohne Horbehinderung, die
Stimme ihres Gegenubers aus den Ubri-
gen Gerduschen herauszufiltern. Hock-
ney hatte diese Fahigkeit bereits Jahr-
zehnte zuvor verloren. Wenn mehrere
Menschen gleichzeitig sprachen, nahm
er im Wesentlichen einen gemeinsamen
Gerduschpegel wahr. Einfach alles lau-
ter zu machen, half ihm nicht.Deshalb
wurden Restaurants, Pubs und Ausstel-
lungsraume fur ihn zunehmend schwie-
rig. Harte Boden, Glasflachen, Spiegel
und andere schallreflektierende Ober-
flachen verschlechtern die Sprachver-
standlichkeit zuséatzlich. Hockney mied
solche Situationen zunehmend.

Damit beschreibt er sehr anschaulich
etwas, das bei Horbehinderung haufig
unterschatzt wird: Etwas zu horen be-
deutet noch lange nicht, es auch zu
verstehen. Horgerdte kdnnen die Hor-
barkeit verbessern, beseitigen aber nicht
automatisch Probleme durch Nachhall,
Stoérgerausche, Entfernung oder mehre-
re gleichzeitig sprechende Personen.

Auch die sozialen Folgen schilderte
Hockney offen. GroBere Gesellschaften
und Ausstellungseréffnungen vermied



er zunehmend. Bei privaten Treffen be-
vorzugte er kleine Gruppen. Wenn meh-
rere Gesprache gleichzeitig stattfanden,
verlor er den Anschluss und zog sich
zurdck.

Seine Beobachtung dazu ist eindrluck-
lich: Horbehinderte Menschen kénnten
zunehmend isoliert werden, weil Zuho-
ren und Verstehen immer mehr Arbeit
erfordern. Dabei ist wichtig, Ursache und
Wirkung auseinanderzuhalten. Isolation
ist keine zwangslaufige Folge einer Hor-
behinderung. Sie entsteht haufig durch
Kommunikationsbedingungen, die hor-
behinderte Menschen dauerhaft be-
nachteiligen.

Hockney beschrieb auBerdem, dass sich
durch seinen Horverlust seine Wahr-
nehmung von Raum verandert habe.
Leider fUhrte er diesen Gedanken in
seinem Essay nur kurz aus. Gerade bei
einem Kunstler, der sich intensiv mit
Perspektive, Raum und Wahrnehmung
beschaftigte, ist diese Beobachtung
besonders interessant. Spuren dieser
Lebensphase finden sich auch in sei-
nen Selbstportrats. Die David Hockney
Foundation bringt seine Selbstportrats
aus dem Jahr 1996 mit einer zuneh-
menden Einsamkeit infolge seines Hor-
verlusts in Verbindung. Besonders inter-
essant ist das ,,Self Portrait, December
29, 1996%, in dem Hockney mit einer
Hand am Ohr dargestellt ist.

Das Selbstportréit ist aus urheber-
rechtlichen Grinden hier nicht abge-
bildet. Es kann auf der Website der
David Hockney Foundation angesehen
werden.

Auch ,Doll Boy*, durch das ich wahrend

der Museumsfthrung Uberhaupt auf
Hockneys Horbehinderung aufmerksam
wurde, verweist auf eine andere Erfah-
rung gesellschaftlicher Ausgrenzung.
Hockney setzte sich schon als junger
Kinstler mit seiner Homosexualitat
auseinander, zu einer Zeit, als homose-
xuelle Handlungen zwischen Mannern
in England noch strafrechtlich verfolgt
wurden.

Gerade diese Verbindung finde ich be-
merkenswert. Ein Kunstler, der sich
frih mit Identitat und gesellschaftlicher
Ausgrenzung beschaftigte, beschrieb
Jahrzehnte spater sehr prazise, wie
Hoérbehinderung Kommunikation und
gesellschaftliche Teilhabe verdndern
kann.

David Hockneys Essay macht deutlich:
Hoérbehinderung bedeutet nicht ein-
fach, weniger zu héren. Sie kann ver-
andern, wie wir kommunizieren, wie
wir Raume erleben und unter welchen
Bedingungen gesellschaftliche Teil-
habe méglich oder eben nicht méglich
ist.

Zum Weiterlesen: David Hockneys Es-
say ,,On Deafness® ist auf der Website
des britischen Magazins UnHerd verof-
fentlicht. Das ,,Self Portrait, December
29, 1996 sowie weitere Werke finden
sich auf der Website der David Hockney
Foundation.

Jérg Winkler



VORTRaGSReIHe MIT DISKUSSIONSFORUM
IM NOVemBEeR UND DRZCMBER 2026

Liebe Mitglieder, liebe Interessierte,
auch zum Jahresende setzen wir unsere
monatliche Vortragsreihe mit anschlie-
RBendem Diskussionsforum fort.

Die Veranstaltungen finden jeweils mitt-
wochs von 18:00 bis 19:30 Uhr im Saal
des Bund der Schwerhorigen e. V., Wag-
nerstralBe 42, statt.

Im Mittelpunkt stehen Themen, die fur
Menschen mit Horbehinderung gesell-
schaftlich, kulturell und im Alltag rele-
vant sind. Neben Informationen bleibt
ausreichend Zeit fur Fragen, personliche
Erfahrungen und den gemeinsamen
Austausch.

Damit alle gut teilnehmen kénnen, bie-
ten wir im November Schriftdolmet-
schung sowie automatische Unterti-
telung durch Spracherkennung an. Fur
den Termin im Dezember konnte leider
keine Schriftdolmetschung organisiert
werden. Dort arbeiten wir deshalb mit
automatischer Spracherkennung und
achten besonders auf eine klare Ge-
sprachsfuhrung.

Auch eure Beteiligung ist ausdriick-
lich erwlnscht. Ihr kénnt eigene Erfah-
rungen einbringen, Fragen stellen oder
Themen fur kommende Veranstaltun-
gen vorschlagen. Ideen und Vorschlage
konnt ihr jederzeit an
joerg-winkler@bds-hh.de senden.

Mittwoch, 11. November 2026
Beethoven, Hockney und andere: Be-
kannte Personlichkeiten mit Hoérbe-
hinderung
Ludwig van Beethoven zdhlt zu den
bekanntesten Personlichkeiten mit
einer Horbehinderung. Doch auch
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in Kunst, Musik, Film, Sport und ande-
ren gesellschaftlichen Bereichen gibt es
zahlreiche bekannte Menschen, deren
Leben und Arbeit von einer Horbehinde-
rung gepragt wurden.

An diesem Abend stellen wir einige
dieser Personlichkeiten und ihre unter-
schiedlichen Lebensgeschichten vor.
Dabei geht es nicht darum, sie auf ihre
Hoérbehinderung zu reduzieren. Vielmehr
wollen wir betrachten, welche Rolle die
Horbehinderung in ihrem Leben spielte,
wie sie mit Kommunikationsbarrieren
umgingen und wie unterschiedlich Hor-
behinderung erlebt werden kann.
Gemeinsam wollen wir auBerdem dart-
ber diskutieren, wie Menschen mit HOr-
behinderung &ffentlich wahrgenommen
und dargestellt werden und welche Be-
deutung sichtbare Vorbilder haben kon-
nen.

Mittwoch, 16. Dezember 2026
Weihnachten gemeinsam statt ein-
sam: Teilhabe, Begegnung und Ein-
samkeit bei Hérbehinderung
Weihnachten gilt als Zeit der Gemein-
schaft. FUr Menschen mit Horbehin-
derung kénnen Familienfeiern, groBere
Gesprachsrunden und gesellschaftliche
Veranstaltungen jedoch auch mit Kom-
munikationsbarrieren verbunden sein.
Manchmal entsteht Ausgrenzung gerade
dort, wo eigentlich Nahe und Gemein-
schaft erwartet werden.

An diesem Abend wollen wir dariber
sprechen, welche Rolle Horbehinderung
bei Einsamkeit und sozialer Teilhabe
spielen kann. Welche Situationen sind
besonders schwierig? Was hilft bei Fa-



milienfeiern und Treffen mit Freunden?
Und was kdnnen Angehorige, Vereine
und andere Beteiligte tun, damit Men-
schen mit Hérbehinderung wirklich ein-
bezogen werden?

Personliche Erfahrungen sind ausdruck-
lich willkommen. Gleichzeitig wollen wir
gemeinsam Uberlegen, welche Maglich-
keiten es gibt, gerade in der Weihnachts-
zeit Begegnung und Teilhabe zu fordern.
Fur diesen Termin steht leider keine
Schriftdolmetschung zur Verfugung. Wir
nutzen deshalb automatische Sprach-
erkennung und achten auf eine mog-

lichst klare, strukturierte Gesprachsfih-
rung.

Anmeldung erforderlich

Eine vorherige Anmeldung ist verpflich-
tend. Dadurch kdnnen wir die Veranstal-
tungen verlasslich planen.
Bitte meldet euch spétestens vier Tage
vor der jeweiligen Veranstaltung an.
Zeit: 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Saal des Bund der Schwerhdrigen e. V.,
Wagnerstral3e 42

Jérg Winkler

Gemeinsam DasS GEHIRN FIT HaLTen -
eln GeLunGener sCHNUPPERaBeND

Mit viel Neugier und guter Stimmung
startete unser Schnupperabend zum
Gedé&chtnis- und Konzentrationstraining
am 21.09.2026. 18 Teilnehmende waren
dabei und lieBen sich engagiert auf die
unterschiedlichen Ubungen ein.

Unter der Leitung von Tina Berns, Kon-
zentrationstrainerin und Lerncoach, be-
gann der Abend mit einer kurzen Vor-
stellungsrunde. Danach wechselten
sich Wissenswertes Uber unser Gehirn
mit kleinen Bewegungs- und Entspan-
nungsUbungen ab. Im Mittelpunkt stand
dabei immer die Frage: Wie kdnnen wir
unser Gedachtnis und unsere Konzent-
ration mit einfachen Methoden im Alltag
unterstitzen? Genau darauf ist das Trai-

ning ausgerichtet.

Dass Gedachtnistraining nicht trocken

sein muss, zeigte sich schnell: Wir hat-
ten viel Spal3 miteinander und konnten
bereits innerhalb der 60 Minuten eine
Methode kennenlernen, mit der sich
eine ganze Einkaufsliste auswendig ler-
nen lasst. So wurde unmittelbar erleb-
bar, was mit der richtigen Technik mog-
lich ist.
Der Abend verging wie im Flug — und das
Interesse, das Gedachtnis- und Konzen-
trationstraining im Verein fortzufihren,
ist grof. Ein schoner Auftakt, der Lust
auf mehr gemacht hat.

Tina Berns
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SUCHTB@RATUNG FUR SCHWERHORIGE
UND GRHORLOSe

Wir, von Deaf Sucht Hilfe, beraten Men- Unser Team ist gelbt im Umgang mit
schen mit Horbehinderung und ihre An-  den  besonderen  Ansprichen von
gehorigen, die mit dem Thema Sucht Schwerhdérigen. Wir wissen, dass Hor-
konfrontiert sind. Ob Alkohol, illega- schadigung nicht nur eine Kommuni-
le Drogen, Glucksspiel, Essstorungen, kationsbarriere ist, sondern auch eine
Kaufsucht oder digitale Abhéngigkeit. zuséatzliche Belastung im Alltag bedeu-
Unsere Beratungsstelle richtet sich ge- tet, sowohl emotional, sozial und auch
zielt an horbehinderte Menschen, die beruflich. Diese Belastung wird bei uns
Unterstitzung suchen - ganz gleich, erst genommen und mitgedacht.
ob sie noch konsumieren oder bereits
abstinent leben. Auch Angehdrige sind Die Kommunikation erfolgt auf Augen-
herzlich willkommen. Die Gespriache hoéhe — mit Lautsprachbegleitenden Ge-
sind kostenlos und unterliegen der béarden, Gebardensprache, schriftlicher
Schweigepflicht. Beratung oder anderen angepassten
Formaten.
Was wird angeboten?
- Beratung zu allen Suchtformen Wenn du betroffen bist oder jemanden
- Unterstltzung bei Antragstellungen kennst, der Hilfe braucht: Melde dich
- Informationen zur MPU und FUhrer- unter folgenden Kontaktdaten:

scheinentzug Email: deaf@theapiehilfe.de
- Vermittlung in Therapie, Entzug und Mobil: 015115560220 (SMS)
Selbsthilfegruppen Telefon: 040/ 2000 10 5402 oder - 5404
- Praventionsangebote und berufliche
Begleitung Euer Deaf Sucht Hilfe Team
/ * * *: ‘* * * * ***\
* ) * (/ * * Sk

Der November ist die Zeit, in der der Duft von Tannengrtn und
Punsch in der Luft liegt und man dem Weihnachtsfest jeden
Tag ein Stuck naher rtckt. Bevor wir in den vorweihnachtlichen
Trubel eintauchen, moéchten wir uns bei allen herzlich bedan-
ken fur Eure Einsendungen und die konstruktive Mitarbeit. Wir

_ freuen uns Uber jeden Beitrag.
Ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr 2027.

Das Redaktionsteam

J
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oto Sabine Rosenboom ¢

Von Euren Reisen habt ihr uns sehr vielféltige und beeindruckende Bilder geschickt.
Danke daftir! Unser nachstes Thema beschéttigt sich mit ,,Urbanen Visionen® unserer Sta
Wir freuen uns auf Eure Einsendungen - wie immer in bester Auflésung -

bis zum 14. November an redaktion@bds-hh.de

|k



DIe KRRaTIVGRUPPR IN RAaTZ@BURG
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Wir Damen der Kreativgruppe schipper-
ten am 23. September Uber den Ratze-
burger See. Von Wandsbek Markt mit
dem Expressbus ist es eine entspannte
Hin- und Ruckfahrt nach Ratzeburg. Auf
dem Fahrgastschiff ,Heinrich der Lowe*
wurde uns ein tolles Mittagsessen (Ru-
derteller, Backboard Teller und Piraten
Teller) serviert und uns wurde Interes-
santes vom Kapitan erzahlt.

Die Sonne hat sich auch gezeigt, so-
dass wir anschlieBend noch einen klei-
nen Spaziergang zum Eis Pavillon Pelz
machen konnten. Dort starkten wir uns
nach der anstrengenden Schifffahrt mit
einem Kaffchen und Eis oder Torte.

Am 21. September hatten sich einige
Klnstlerinnen der Kreativgruppe erst-

JEC C-. B
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malig am Zeichnen versucht. Unter der
Leitung von Sabine Heye-Dannenberg
wurden kleine Kunstwerke geschaffen
und alle freuen sich auf das nichste
Mal. Wir Uberlegen, einen festen Ter-
min, auch jeweils montags, dafur einzu-
planen.

Wir sind auch wieder am Werkeln, zu-
sammen mit der Zwischenstation gibt
es auch in diesem Jahr einen Advents-
kaffee, diesmal am Sonntag, den 13.
Dezember, mit einem kleinen Verkaufs-
stand, an dem wir wieder unsere selbst
gebastelten Karten und Dekos verkau-
fen werden. Wie immer alles zugunsten
der Vereinskasse.

Frohe Weihnachten und einen guten
Rutsch ins Neue Jahr winscht
Die Kreativgruppe

MaLGRUPPe

Hallo liebe Freunde der Malgruppe, liebe
Mitglieder und Leser der BdS aktuell,
im Oktober feierte die Malgruppe ihr
5-jahriges Bestehen. In dieser Zeit ging
es nach dem Motto: malen und malen
lassen. Jeder konnte sich zu uns gesel-
len, wie er mochte. Es geht nicht dar-
um perfekt zu malen und es gibt auch
keine strengen Themenvorschlage.
Vielmehr geht es darum, am Malen
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Freude zu haben.

Im September hat die Malgruppe erst-
mals zusammen mit der Kreativgruppe
stattgefunden. Ein wenig unsicher, aber
mit viel Spal3, haben wir uns an Son-
nenblumen versucht. Es war beeindru-
ckend, mit wie viel Fantasie und guter
Laune die Kunstlerinnen den Nachmit-
tag gefullt haben.

Einmal im Monat werden die Kreativ-



und die Malgruppe zusammen malen. Da
sich die Kreativgruppe schon um 14 Uhr
trifft und mit einem Kaffeetrinken startet,
bitte ich um Anmeldung bei der Kreativ-
gruppe unter: kreativgruppe@bds-hh.de
Der Termin fur die ndchste gemeinsame
Malstunde wird am 1. Montag im Monat von
der Kreativgruppe bekannt gegeben. An-
meldung unter: malgruppe@bds-hh.de.
Wahrscheinlich ist es immer der 2. Mon-
tag im Monat.

Sabine Heyde-Dannenberg

o

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer
der Generation Plus!

Unsere nachsten Treffen im Café Digi-
tal finden statt jeweils mittwochs, am 4.
November 2026 und am 2. Dezember
2026.

Mochtet Ihr mehr lernen Uber Fotos,
Nachrichten oder WhatsApp-Gruppen
per Smartphone? Oder habt Ihr Fragen
zum Thema Sicherheit im Internet oder
Videokonferenzen?

Bringt dazu am besten Eure Handys
oder Laptops und die Zugangsdaten mit
- anschalten, fertig, los! Unsere Fach-
berater beantworten Fragen und geben
Euch Tipps.

Ab 14:30 Uhr konnt lhr mit uns Kaffee

.CaF@ DIGITAL" FUR DIe GeNeRrRaTION PLUS

AUSDen
GRUPPEN
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trinken und klénen. Dabei erfahren wir
schon mal Eure Fragen. Es ware sehr
hilfreich, wenn Ihr die Fragen gleichzeitig
mit der Anmeldung formulieren kdnntet.
Um 15:00 Uhr beginnt die individuelle
Lunterrichtsstunde® bis bis 16:30 Uhr.
Die Teilnahme ist nur mit Anmeldung
moglich: Cafe-digital@bds-hh.de oder
telefonisch 040/291605

Kommt vorbei und nutzt die Gelegen-
heit, zukUnftig mit mehr Sicherheit und
Spal online zu kommunizieren.

Fides Breuer, Helmar Bucher;
Arndt Reimers, Sabine Rosenboom,
Jirgen Schading.

25



FOTOGRUPPR@

Die ersten Treffen der Fotogruppe haben
inzwischen stattgefunden.
Sehr gerne kénnen wir weitere
Termine planen:

28.11.2026
29.12.2026
(optional, da es zwischen /;
Weihnachten und Silvester ist)

| \
//“w‘ |\

Bitte meldet Euch per E-Mail:
fotogruppe@bds-hh.de an, da die Teil-
nehmerzahlauf 7 Personen begrenzt ist.
Uhrzeit, Treffpunkt und Themenwdin-
sche sprechen wir dann jeweils im Vor-
feld per Mail ab.
Ich freue mich sehr darauf! Gut Licht!
Euer Marco Thun

UNS@RE FOTOGEMERINSCHAFT WACHST:
€IN GeLUNGENER AUFTaKT am EILBEKKaNaL

Gemeinsam durch die Linse blicken,
voneinander lernen und die Freude an
der Fotografie teilen — das stand im Mit-
telpunkt des allerersten Fotowalks un-
serer neu gegriindeten Fotogruppe.

Bei bestem Wetter trafen wir uns im
BdS zum leckeren Frihstuck und da-
nach ging es an den Eilbekkanal, um die
charmanten Hausboote und das Spiel
von Licht und Schatten fotografisch
festzuhalten. Doch viel wichtiger als
die perfekte Blende war an diesem Tag
das Miteinander. Von der Spiegelreflex-
kamera bis zum Smartphone war al-
les dabei — der Fokus lag ganz auf dem
Austausch und der gegenseitigen Unter-
stltzung.

Es wurden Perspektiven diskutiert, Tipps
zur Bildgestaltung weitergegeben und
vor allem viel gelacht. Die wunderbare

Atmosphdre am Kanal bot den N

perfekten Rahmen, um sich

in entspannter Runde besser

kennenzulernen und neue (7
Kontakte innerhalb unse-
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res Vereins zu knupfen. Der Walk hat
gezeigt: Fotografie verbindet und macht
gemeinsam einfach noch mehr SpaB.

Ein herzliches Dankeschén an Marco
fur die perfekte Vorbereitung und alle,
die dabei waren und diesen Auftakt zu
einem vollen Erfolg gemacht haben! Die
Fotogruppe freut sich schon jetzt auf
das néchste gemeinsame Aben-
teuer. Interessierte sind jeder-
zeit herzlich willkommen!

\ Sabine Rosenboom
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Der geplante Ausflug zum Maislaby-
rinth nahe Winsen/Luhe am 22.8.2026
musste seitens der Betreiber leider wit-
terungsbedingt (starke Rutschgefahr)
ausfallen.

Aufgrund sehr geringer Anmeldezahlen
musste das diesjahrige Herbstfest leider
ebenfalls abgesagt werden.

Fur November werden wir unser Line-
dance-Treffen erstmals in Geesthacht
veranstalten, dort haben wir deutlich
mehr Platz und so kénnen auch mehr
Teilnehmer:innen aufgenommen wer-
den. Meldet Euch schon jetzt an!

Die Planungen fur 2027 laufen bereits.
Jedoch mdochten wir eure Winsche be-
ricksichtigen: Was wdirdet ihr euch fur
gemeinsame Unternehmungen (Ver-

anstaltungen und Ausflige) in 2027
wulnschen? Sendet uns gerne eure Vor-
schlage ganz einfach per Mail (s.u.) zu.
Vielleicht kbdnnen wir diese umsetzen -
und du bist dabei!

Unsere nachsten Termine:

* 28.11.2026: Linedance in Geesthacht
* 13.12.2026: Adventskaffee im Ver-
einshaus

Schaut wieder vorbei, bei allen Veran-
staltungen bitten wir um Anmeldung
unter zwischenstation@bds-hh.de

Eure Viererbande:
Claudia Céllen, Nicole Niemeyer,
Tobias Hoff und Torsten Kripke

@

-

SCHMUNZELSERIR -
FOLGR 14

Eselsohr.

Illustration: Paulina Preuss

~
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Unsere Cl-Gruppen-Weihnachtsfeier
Am 26. November um fanf Uhr

da treffen wir uns — das ist doch klar!
Zur Weihnachtsfeier unserer Cl-Gruppe,
gemeinsam in gemitlicher Runde.

Bringt gern ein paar Kekse mit,

und wer mag, auch ein Gedicht.
Wir wollen lachen, feiern und geniefien
und die Weihnachtszeit gemeinsam begriifen.
Eine Schriftdoimetscherin ist auch dabei,
damit die Kommunikation fir alle barrierefrei sei.
Es darf natlrlich auch nicht fehlen
ein Gliihwein - und dazu ein Dominostein!
Wir freuen uns auf eine schone Zeit,
mit Weihnachtsstimmung und Gemitlichkeit!

Und noch ein kleiner Hinweis zum Schluss:

Euer Matthias und Pascal

Neue Termine stehen bald bereit - sie
| folgen im nachsten Heft zur rechten Zeit!
. l,. "
|
| P ;
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E "g‘-,.r N Beim Spiel
B gl gy | e man
4 C s LW einen  Men-
3 rals “_)“ ‘ ° schen in
& e S EE, e einer Stunde

L, e besser ken-
- RERap® nen lernen

als im Gesprach in einem Jahr* (Platon).

Das TAC-Spiel ist auch sehr beliebt und
die TAC-Spieler haben beim Spielen
auch viel SpaRB. Es kénnen auch noch
viele andere Gesellschaftsspiele ge-
spielt werden.

Beim Spieleabend kannst Du Deinen
Adrenalinspiegel beim Pokertisch in die
Hohe steigen lassen oder Deine ,Bluff-
Taktik* verfeinern. Oder Du wirst Deinen
Spal’ bei den vielen Gesellschaftsspie-
len wie Monopoly, Tabu etc. haben.
Mochtest Du auch Deine Lachmuskeln

beim Spielen trainieren %4 ?.“
oder Deinen Spieltrieb ¢ 4
ausleben? A
s
Far die Pause bereiten s

wir immer etwas zu Essen

vor. Deswegen sollten die ,Hungrigen*
sich auch immer anmelden.

Ob jung oder alt, jeder ist herzlich will-
kommen. Es ware schon, wenn lhr auch
Spiele mitbringen wurdet. Wir freuen
uns immer auf neue Gesichter.

Nachste Termine ab 18:00 Uhr im Saal:
Freitag, 20.11.2026

Freitag, 18.12.2026

Bei Fragen konnt lhr mich per E-Mail
spielegruppe@bds-hh.de erreichen.
Ich freue mich auf Euch!

Klaus Mourgues

FeIeRaBeNDGRUPPE

Der Name tduscht: In der Feierabend-
gruppe legen wir unsere FUBe nicht auf
den Tisch und faulenzen. Sondern wir
— Schwerhorige, Ertaubte, Cl-Trager und
Interessierte — wollen die Arbeit hinter
uns lassen und einen Ausgleich zum All-
tag schaffen. Ein weiteres Ziel der Grup-
pe ist der Kontakt und Austausch unter-
einander sowie Angebote zu relevanten
Themen. Wir werden von Schriftdolmet-
schern begleitet.

In der Gruppe profitieren wir jedes Mal
von den Fragen und Ideen der Teilneh-

menden, die uns zu interessanten Ge-
sprachen fuhren. Auch wenn ihr nicht
mehr arbeitet, seid ihr herzlich willkom-
men in der Gruppe.

Die nachsten Termine sind am 6.11. und
412.2026.

Wir freuen uns Uber eure Anmeldungen.
Nahere Informationen findet ihr auf un-
serer Website. Unsere Kontaktadresse
lautet feierabendgruppe@bds-hh.de

Schone Grufle
Andreas Scholz und
Sabine Rosenboom
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KONTaKTe ZU
Den GRUPPeN IM BDS

& Arbeitsgruppe UN-Behindertenrechtskonvention
Frauke Braeschke u. Ines Helke

AG-inklusion@bds-hh.de

P CI-Gruppe | Pascal Thomann

ci-gruppe@bds-hh.de

% Cocktailgruppe | Verena Kieselbach u. Frank Peters

cocktailgruppe@bds-hh.de

Café Digital | Fides Breuer u. Sabine Rosenboom

cafe-digital@bds-hh.de
Tel.: 040-291605

o® Fahrradgruppe | Michael Sellin

fahrradgruppe@bds-hh.de

- Feierabendgruppe | Andreas Scholz u.
= Sabine Rosenboom

feierabendgruppe@bds-hh.de

& Frauentreff | Sylvia Petersen

frauentreff@bds-hh.de

© Fotogruppe | Marco Thun

fotogruppe@bds-hh.de

(D Gruppe ,Horend* | Insa Grebe und Klaus Mourgues

hoerend@bds-hh.de

@ Hamburger Schwerhérigen-Sportverein von
1977 eV. (HSSV) | Karl-Friedrich Harders

vorstand@hssv-hamburg.de

& Kinder- u. Jugendgruppe | Ines Helke u. Klaus Mourgues

kinder-jugend@bds-hh.de

m Klonschnack | Andreas Scholz

kloenschnack@bds-hh.de

= Kochgruppe | Karla Scharnitzky u. Jan Ammer

kochgruppe@bds-hh.de

30 Kreativgruppe | Irmgard Hallbauer

kreativeruppe@bds-hh.de

@ Malgruppe | Sabine Heyde-Dannenberg

malgruppe@bds-hh.de

& Selbsthilfegruppe | Imke Pickenbrock

selbsthilfegruppe@bds-hh.de

#2 Selbsthilfegruppe ,,Morbus Meniére* |
Christine Libuda

SHG-MorbusMeniere@bds-hh.de

#% Selbsthilfegruppe Eltern horbehinderter
Kinder | Miriam Scheele u. Ines Helke

eltern-hoerbehinderter-kinder@

bds-hh.de

of Spieleabendgruppe | Klaus Mourgues

spielegruppe@bds-hh.de

TAC-DAY | Elke Schallmo

tac-gruppe@bds-hh.de

% Theatergruppe | Hedda Kretzmann

theatergruppe@bds-hh.de
Tel./Fax: 040-617197

® Zwischenstation | Tobias Hoff
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zwischenstation@bds-hh.de
www.zwischenstation.npage.de



BDS-INTEGRN

BURO-OFFNUNGSZeITeN

Wir sind fiir Sie da:
Montag: 09.00 bis 17.00 Uhr

Das Horberatungs- und
Informationszentrum

Dienstag: 09.00 bis 17.00 Uhr bleibt zwischen den

Mittwoch: 09.00 bis 17.00 Uhr
Donnerstag: 13.00 bis 18.00 Uhr
Freitag: geschlossen

Feiertagen geschlossen.

Am Mo., den 4. Januar
sind wir wieder fiir Sie da.

WIR FRRUEN UNS UBER FOL-
Genbe Neue MITGLICDER:

Nancy Wiesenach

Ilse Bock S sPenben

llona Stahl FUr Beratung 105,00 €
Helmut Metzger Frosch 36,20 €
Helga Rahn Insgesamt 141,20 €
Gulnara Weber
Jutta Fischer ALLeNn SPenDerN

HERZLICH WILLKOmMmMen! Sel HeRZLICH GeDaNKT!

Herausgeber: Bund der Schwerhorigen eV, Wagnerstr. 42, 22081 Hamburg
Tel.: 040/291605, Fax: 040/2997265
E-Mail: info@bds-hh.de, WEB: www.bds-hh.de, www.hoerbiz.de
Bankverbindung: Hamburger Sparkasse, Kto. 1015/213380, BLZ: 200 505 50
IBAN: DE27 2005 0550 1015 2133 80, BIC: HASPDEHHXXX
Redaktionsteam: Fides Breuer, Peter Treder, Christiane Strietzel, Helmar Bucher
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Versand: Christiane Strietzel, llona Treder

Vorstand: Klaus Mourgues, Ines Helke, Sabine Heyde-Dannenberg,
Frauke Braeschke, Bernd Boning

E-Mail: vorstand@bds-hh.de

,BdS aktuell“ erscheint alle zwei Monate. Der Bezug ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage werden von den Autoren selbst verantwortet. Sie geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Kiirzungen der Beitrége vorbehalten! Fur unverlangt ein-
gesandte Artikel besteht kein Recht auf Veroffentlichung.

mm) Redaktionsschluss fiir die nichste Ausgabe ist der 14. November 2026.




Werden auch Sie Mitglied im ...
- BUND DER )
\-Ngezlefsghlg:Tfi::Betroffenen SCHUJeRHORIGen

P HaMmMBURG C.V.

- Gesellige Veranstaltungen und Ausfluge
+ RegelmaBige Treffen

+ Verschiedene Kurse

+ Auswege aus der Isolation

Der Bund der Schwerhdrigen e.V. setzt sich fur die Belange der Schwerhorigen und
Ertaubten ein und vertritt die Interessen der Betroffenen!

Nur eine groBe Mitgliederzahl gewaihrleistet die Interessenvertretung der
Betroffenen in der Offentlichkeit. Dadurch wird die Hilfe fiir den Einzelnen
erst méglich.

HOR-BERATUNGS- und INFORMATIONSZENTRUM

eine Einrichtung des Bundes der Schwerhdérigen eV. Hamburg P ——

Bei uns erhalten Sie Informationen und Beratungen zu allen Themen

rund um die Schwerhorigkeit: S ——

« Technische Hilfen Wagnerstr. 42, 22081 Hamburg

+ Antrag von Schwerbehindertenausweisen  (Nahe U-Bahn Hamburger Straf3e)

+ Unterstltzung bei Behdrdengéngen Tel.: 040-291605, Fax: 040-2997265
« Hilfe bei Schwierigkeiten am Arbeitsplatz ~ E-Mail: hoerberatung@bds-hh.de

« Vermittlung von Schriftdolmetschern www.bds-hh.de

- und vieles mehr... www.hoerbiz.de

Technische Hilfen (z. B. optische Signalanlagen fur Telefon und Tur, Zusatzgeréate
zum besseren Telefonieren, Gerate fUr besseres Horen beim Fernsehen) kénnen
vorgefuhrt und teilweise zur Probe ausgeliehen werden (kein Verkauf).

Sie sind schwerhorig? - Wir haben ein Ohr fiir Sie!

Das HorBiz wird gefordert durch die Behorde fiir
Arbeit, Gesundheit, Soziales, Familie und Integration

_iﬁ

—n

Hambu ' | sozialbehsrde




